A HALHATATLANSAG VIRAGFUZERE
RESZLETEK A JOGA VASZISTHABOL"

Tizedik beszélgetés

VASZISTHA: A mi vildgunk a val6sdg és val6tlansdg 6tvozete, s a Mindenhaté
bélyegét viseli magdn; egységbdl és kettSsségbdl dll — mégis hijaval van mind-
kettének.

Az eltévelyedett értelem, mely a testtel azonositja onmagdt, éppen emiatt az
azonositds miatt a test fogsdgiban sinyl8dik, dm ha felismeri azonossigit az
dtmannal, megszabadul fogsdgabdl.

Brahman minden mindenben; O a tokéletes béke, a kettdsség nélkiili, kinek
nincsen pdrja, s akihez senki sem foghatd. Sajdt erejénél fogva Végtelenségként
nyilvinul meg, s szellemét hdrom kiilonboz8 irdnyba terjeszti ki: a teremtés, a
fenntartds és a feloldds irdnydba.

Aki megzaboldzta elméjét, érzékeit és lelkének képességeit pedig az deman-
ban dsszpontositja, annak szimdra ez a val6tlan vildg éppugy elmeriil a kdpraz-
taté fény tengerében, mint ahogy az éj drnyai is elttinnek a napfény hatdsdra.

A képzelet sziilte vildg meghdtrdl e ldtvdny eldte, s elszdrade levélként hullik
ald, a dzsiva' pedig — a megporkolédote gabonamaghoz hasonléan — elvesziti
mind a novekedés, mind az Gjraéledés képességét.

Ha egyszer az értelem megtisztult az illazié felhdjétdl, mely a megtévesztett
elmét bedrnyékolja, oly tisztdn ragyog, mint az 8szi égbolt.”

* Forrds — A halhatatlansdg virdgfiizére. Részletek a Jéga Viszisthdbdl (Budapest, 2011, Ka-
irosz Kiad9), p. 135-141.

! Az individudlis lélek. [Buji Ferenc]

? Remélhetbleg nem kell itt figyelmeztetni az olvasét arra, hogy India klimatikus viszonyai
jelentds mértékben kiilonboznek Kozép-Eurdpa id8jdrdsdtol. Ami pedig a tisztdn ragyogd elmét
illeti, Evagriosz Pontikosz imddsdg-tedridjdt interpretdlva W. Harmless és R. Fitzgerald ekkép-
pen fogalmaz: ,A tiszta imddsdg alatt a megtisztitott elme ldtja 6nmagdt, létja 6nnén tulajdon-
képpeni valéjdt, valddi rangjde. S az, amit l4t, fényteljes. De az a fényteljesség, amely megengedi
neki, hogy ldssa magdt, az isteni fény, vagyis maga Isten. Litva 6nmagdt mint fényteljességet,
mint a zafirhoz vagy a kék éghez hasonlé fényt, az elme felfedezi istenhasonlésdgdc. Ugyanakkor
litja s a l4tds dltal megismeri — kdzvetett médon, mintegy tiikorben — azt az immateridlis fényt,
amely maga Isten. Ez az, amiért Evagriosz szdmdra az imddsdg egyszerre pillanata az onfelfede-
zésnek és a végsd Misztériummal valé taldlkozdsnak” (, The Sapphire Light of the Mind. The
Skemmata of Evagrius Ponticus” [ Theological Studies, 2001, p. 519.]). Altaliban a téméval kap-



Eddig az elme megzaboldzdsirdl s hatalmdnak meggyengitésérél adtam ne-
ked tanitdst, 6 Rdma, mely a joga utjdn az elsé 1épés a lélek tidvoziilése felé;
most a médsodik 1épésrél fogok szélni, az értelem mivelésérdl és megerdsitésé-
r6l. Hatdrtalan tiirelemmel, batorsdggal és szolgdlattal folytasd elmélyedéseidet
és 6nvizsgalatodat, és imddd Istent a szent jégdban. Emlékezz, a fosvény 1élek, a
faldnk lélek, az a lélek, amely 6nmagdra tigy gondol, mint aki mdsok f6lott 4ll,
sosem fogja megldtni Istent!

Ha a zardndok eltokélten kitart e torekvésében, akkor igen nagy utat tesz
meg, mig csak el nem jut egy olyan dllapothoz, amelynek leirdsa meghaladja
minden képességemet, de amelyet az odaad6 ember ezen az 8svényen elSreha-
ladva birtokba vehet. Elérve ezt a jéga-dllapotot — melynek szimbéluma a szent
OM-szétag® —, mdr mindenfeldl csak josdg és béke veszi koriil.

Halld most Isten imdddsdnak médjdt, drdga tanitvinyom! Barmilyen formé-
jat is gyakorold az imdddsnak, a testtel valé azonossig gondolatdt szimold fel,
elmédet pedig kiilonitsd el személyiségedtdl. Utdna tanitéd vezérlete alatt szor-
galmasan irdnyitsd figyelmedet a tiszta és testetlen Szellemre, mely belsé szem-
tandja a test mikodéseinek.*

Az igazi imddds egyediil a bensd elmélyedésben 4ll, nem pedig az imddds
kiils¢ formdiban; ezért hit 6nmagadba mélyedve irdnyitsd elmédet az Egyete-
mes Szellem imdddsdra.

O az értelem valédi formdja,” minden fény forrdsa, kinek dicséséges ragyoga-
sa csak Napok milliéinak ragyogdsihoz foghaté. O az elme bels§ fénye; feje és
véllai az egek ege f6lé nydlnak; 16tuszhoz hasonlatos ldba még a tér legmélyebb
szakadékdnal is mélyebbre nyulik.

Az egymast sietve kovetd vildgok az 6 tdgas kebelének egyik sarkdban nyu-
gosznak. Ragyogdsa tdldrad még a hatdrtalan tiresség végsé pontjain is. Fogyat-
kozis és vég nélkiil fogja 4t a fontet és a lentet, a tér mind a négy irdnydt és a vi-
ldgkeriilet minden egyes pontjit.

csolatban ldsd Henry Corbin: The Man of Light in Iranian Sufism (New Lebanon, 1994, Ome-
ga Publications). [Buji Ferenc]

3 Az 6m — vagy aum — a hatalom szava, mely egyetlen partikuldris nyelvhez sem tartozik, ha-
nem kizdrélag a Legfelsd szimbélumaként haszndlatos szerte az egész Keleten, ahol Isten legma-
gasztosabb neveként tisztelik. [Hari Prasad Shastri]

“Tee a legtdgabb értelemben vett testi funkciokrél van sz6, ideértve ilyen médon példdul a
gondolkozds, akarat és érzés képességét is. [Buji Ferenc]

> Abban az értelemben, hogy az értelem csak e Szellemként vélik teljesen dnmagdvd. A ,for-
mdnak” nem a feliilet, hanem az esszencia oldaldrdl t6rténd értelmezése épplgy megjelent a hel-
lenisztikus és keresztény filozdfidban (vé. hiilémorfizmus), mint a hindu béleseletben (szvardipa:
,sajdt forma”). [Buji Ferenc]



Onmagén beliil hordozza O e kerek vildgot és az osszes tobbi vildgot, hegye-
ivel s mindazzal egyiitt, ami benniik taldlhatd; s a teljhatalmu id8, mely 6roko-
sen tovakergeti e vildg dolgait, foglarként strazsdl o6roklétének kapujdban.

Ott van O minden dolog legkdzepén, s egyediil O képes erét és lendiiletet
adni mindennek. 7t twam aszi! — ,Ez vagy te!”®

Iméddd hat Ot 6nnénmagadban! Neki nincsen szitksége sem a mécses fényé-
re, sem a tdmjén fustjére!

Allandéan e szent témdrdl beszélgetve s folytonosan visszatérve a meg-
megszakad6 kutatdshoz, az ember végiil teljesen tudatdra ébred 6nlényegének.

Inkébb 6romér leli O a vonzalmak és ellenszenvek hdléjabél kiszabaditott,
megtisztitott elme felajinldsdban, mint az értékes drigakdvekben és a legillato-
sabb virdgokban.

Az elmélyedés legkivalobb formdja 6nmagad felajanldsa az Urnak vagy a
szent joganak.

Barki is imddja az Urat ilyen mddon egy teljes 6rdn keresztill, a rddzsa-
dldozatot” végrehajté jutalmaban részesiil; s aki éjfélkor imddja Ot ekképpen,
annak érdemét nyeri el, aki ezt az dldozatot ezerszer hajtja végre.

Amikor az egyiittérzés szelid sugdrnyaldbjai megvildgositjdk a konyériiletes
jogi kebelét, s amikor a részvét édes dramai megolvasztjik a szivet, az Ur szolga-
lata a j6ga-elmélyedés révén akkor a legeredményesebb és a legédesebb.

Csak miutdn az ember a helyes itélet hatalmdval megzabolazta szivének fék-
telen szenvedélyeit s kiteritette szive és elméje folote a szelid konyoriilet és az
édes megelégedettség paldstjat, akkor fordulhat imddattal a lelke mélyén honolé
isteni derd felé.

Erje bar 6rom vagy bdnat, a jégi feladata, hogy az drman t6lott meditdljon és
tanitdjat szolgalja.

Ne bankédj afolott, ami elveszett, hanem haszndld azt, amivel még rendel-
kezel; elmédben és lelkedben a legkisebb megingds nélkiil imddd az Urat, a ma-
gasztos Szellemet!

Az emberek biinés elfoglaltsdgai kozepette is drizd meg dllandésigodat, sze-
med el8tt tartva az dsszes lény javdt és az egyetemes tidvosséget, s maradj hiisé-

® A Tat (,Az”) a transzcendentdlis Valésdgra (Brahman) utal; a tvam (,te”) a dzstvdra, vagyis
az individualizdlt és kondiciondlt lélekre; az aszi (,vagy”) e kettdnek, vagyis a dzsivdnak és a
Brahmannak az 6r6k azonossdgdt fejezi ki. Egyike ez annak a négy nagy dicrumnak, amelyben a
véddk spiritudlis igazsdga kikristdlyosodott. [Hari Prasad Shastri]

7 A rddzsa-szijdt az 8si idékben a kirdly beiktatdsa és felkenése alkalméval végezték. Az dldo-
zatot iinnepi énekekkel kiséreék, ajaindékokat osztottak szét a szent brdhmandk kozote, és a sze-
gényekkel is jétékonykodtak. [Hari Prasad Shastri]
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ges fogadalmadhoz, mindenkor szent odaaddssal fordulva Brahmanhoz és gu-
rudhoz.’

Add fel a gondolatot, hogy te ez és ez a személy vagy; utasits el mindent, ami
lényegtelen, s felismerve, hogy minden az egyetemes Egy, ingadozis nélkiil
tartsd magad fogadalmadhoz, hogy imddod a magasztos Szellemet: Brahmant.

A nyomortsdgnak ebben a vildgdban az embernek nem kell figyelmet fordi-
tania azokra a csapdsokra, amelyekrdl tudomdst szerez. Futd jelenségek és ar-
nyak azok csupdn, melyek megfestik az ég tires boltozatdt, hogy aztén nemsoké-
ra elenyésszenek.

Barmilyen dldozatot is mutass be az Ur szolgdlataban, tudd meg, hogy lelked
egykedviiségénél kivdnatosabb és alkalmasabb felajinldst nem tudsz tenni. A
mézédes egykedviiségnek természetfolotti hatalma van arra, hogy mindent iste-
ni ambrézidvd valtoztasson 4t.

Az egykedviiség kitdgitja a lelket és megorvendezteti az elmét, mint ahogy a
napfény is betdlti az égboltot — és ez az, amit az odaadds legmagasabb formdjd-
nak tartanak.

A szenvedélymentességgel pdrositott helyes gondolkozds révén az ember dt
tudja szelni e vildg sotét és veszélyekkel teli sebes folyamat.

Az erényes ember, aki nyugodt és csondes, s minden lénnyel szemben barat-
sdgos, a legmagasabb Igazsig jésigos befolydsdt érzi feltdmadni elméjében.

Akiknek elméje lakoma kdzben vagy csata elétt, s6t még magdnak a haldlnak
a pillanatdban is megdrzi nyugalmit, akdrcsak a holdfény, valéban szent az!

Aki elégedett pillantdsit az 6t mindenfeldl koriloleld szelid ragyogdson
nyugtatja, szentnek nevezik azt.

Aki éppugy nem engedi 4t elméjét az élet megprébidltatisainak, barmilyen
nagyok is legyenek vagy barmilyen hosszan is tartsanak azok, mint ahogy sajit
testi formdjdra sem gy gondol, mint ami azonos lenne onmagdval, szentnek
ismerik azt.

O erényes herceg, barki is figyeljen oda hittel és odaaddssal ezekre a beszéde-
imre, kétségteleniil naprél napra névekedni fog Isten ismeretében.

Minden nyomorusdg véget ér annak szdmdra, aki ezeket a beszédeket ko-
moly megfontolds tdrgydva teszi.

Amikor lement a Nap, bearanyozva az ég aljdt, a t6 lbtuszai pedig dsszecsuktdk
kelyhiiket, a szent bilcs, Vaszistha befejezte beszédét. Az uralkods és a kirdlyi csaldd
tagjai megérintették a bolcs labdt, és elhalmoztik eziist, arany és drdgakd ajandeé-

8 A tdvol-keleti spiritualitds szerint a guru és Isten végs§ soron egy, illetve a guru Istennek
egyfajta f6ldi megtestesiilése. [Buji Ferenc]



kokkal; a dévak pedig a magasbil égi virdgokat hintettek a tdrsasdgra, ekképpen ki-
dltva:

Dzsai! Dzsai! Dzsai!



