Erwin Rousselle

SZELLEMI VEZETES A JELENKORI TAOIZMUSBAN*

Noha a kinai ember szdmdra az etikdt és a politikdt a konfucianizmus foglalta rendszerbe, hidba
tartott fonn dtfogd politikai és tdrsadalmi rendet a csdszdr »égi megbizatdsdnak« egyetemes és koz-
mikus eszméje dltal, hidba szildrditotta meg a csaldd erkolesi alapjait az 8sok kultusza révén, nem
elégitette ki a léleknek azt a metafizikai igényét, amely az ismeretlen mélyére kivant hatolni, amely
az ismeretlent akarta megismerni. Elsésorban a taoizmus volt az az irdnyzat, amely az emberi szel-
lem hatalmas energidjat arra sztondzte, hogy aldszélljon 6nnon lénye és a kozmosz mélységeibe,
hogy aztdn onnan a halhatatlansig italdtél megerdsddve térjen vissza a mindennapi élet feladatai-
hoz. Ezen az tton vélt az ember hasonlévd a zdhoz, és a taoizmus erre torekedve képes volt arra,
hogy megfeleljen a kinai lélek — s ezen beliil is szimos konfucidnus — kielégitetlen igényeinek.

Kétségtelen, hogy ahol a tapasztalds vildga ennyire kiszélesedik, ott az az arisztotelidnus tétel,
miszerint az igazsdg csak egy lehet, elvesziti egyetemes érvényét; az igazsdg fogalma ebben a szfé-
raban sokkal dinamikusabbd vélik. Az igazsignak szdmos szintje 1étezik, és mindenki olyan mély-
ségig részesiil bel6le, amennyit belsd tapasztalatdnak mélysége biztosit szdimdra. Ha pedig a belsd
tapasztalat eléri az igazsdg legmélyebb pontjdt, akkor — az 4ltaldnos feltételezés szerint — ezen a
szinten valamennyi megvildgosult szellem egyetértésre fog taldlni. A 70 tulajdonképpen kimond-
hatatlan; mikézben azonban a szellemi ember szimdra megragadhatd, a minden mélyebb beldtdst
nélkiil6z8 dtlagember csupdn a felszinhez ragaszkodik, s igy merevvé és doktrinerré valva a valédi
mélységek csak nevetségesek szdmdra. »Akinek tuddsa tokéletes, megérti az utat, és szildrdan meg-
marad rajta; akinek tuddsa tokéletlen, megérti az utat, és hol koveti, hol elvesziti; akinek tuddsa
alacsonyrend(i, amikor azt hallja, hogy az Gtrél beszélnek, nevet; ha nem nevetne rajta, az 4t nem
volna dt.«'

A jelentéktelen ember iires nevetése alapjaiban kiilonbozik annak a boles embernek a szivbdl
fakadé nevetésétdl, aki — elkiiloniiltségében is szoros kapcsolatot tartva a vildgfolyamattal — megér-
ti és elfogadja az életet és a vildgot. Rdaddsul ebbdl a hozz4alldsbdl teljesen hidnyzik a megszéllott-
sdg, a szellem bénultsdga, vagy az a torekvés, amelynek révén a halandé test ironikus nevetéssel
proébalnd enyhiteni fdjdalmait; ellenkezdleg, ami itt megjelenik, az a szellem tisztasiga és szabadsa-

* [A tanulmdny forrdsa: Erwin Rousselle, »Spiritual Guidance in Contemporary Taoisme«. Spiritual Discip-
lines. Papers from Eranos Yearbooks (Bollingen Series XXX/4). Princeton: Princeton University Press, 1985; pp.
59-71 és 84-101. A tanulmdny kozépsé fejezete (Nei Ching T'u: » The Table of the Inner Warp« — Nei Ching
T’u: »A Belsé Fonal Tébldjas; pp. 71-84), mely a szubrtilis testiség okkult fiziolégidjival foglalkozik, eredetileg
kiilon jelent meg, s nem alkotta részét a tanulmdnynak. Részint ezért, részint pedig terjedelmi okok miatt fordi-
tasdtol eltekintettiink.

A fordité itt szeretné felhivni a figyelmet arra, hogy az a fajta beavatds, amelyet Erwin Rousselle e tanul-
mdnyban — részint sajét tapasztalatai alapjdn — leir, a legszorosabb kapcsolatban 4ll Az aranyvirdg titka cimi
tradiciondlis taoista mi (ldsd a 4. jegyzetet) dltal képviselt beavatdsi metédussal, s igy a komolyabb érdeklédd
szdmdra az »operativ taoizmus« e miivének ismerete megkeriilhetetlen. — A fordité megjegyzése.]

' [Julius Evola és Franco de Fraxino forditdsa. — A fordité megjegyzése.]



ga, egy olyan felel8sségérzet és derli, amely a valéban mély szellemet visszavezeti mindennapi fela-
dataihoz.

Az a metafizikai magassdg, amelyben egy ilyen szellem él, egy eretnek eszményt implikdl: a
»szent« avagy az »elhivott« (sheng jen) eszményét — noha ez a titulus eredetileg csak az égi megbiza-
tassal rendelkezd csdszdrnak, az »Eg Fidnak« (z%en-tzu), valamint a legnagyobb hdsoknek — példdul
Konfuciusznak — jirt ki. Maga Konfuciusz a »nemes ember« (chiin-tzu) arisztokratikus eszményée
hirdette, de a taoizmus célja a szent bolcs metafizikai idedlja lett, és a konfucidnus embereszményt
csak kezdeti lépcséfoknak, a tomegek szdmdra valé idedlnak tekintette. Meg kell azonban jegyez-
niink, hogy szdmos taoista képtelen volt elkeriilni az onteltség és a »felhdjards« veszélyeit, beleesve
ilyen médon az emberi és politikai kotelékek elszakitdsdnak sehovd sem vezetd csapddjdba.

A taoista embertipus kiemelked$ jellemvondsokkal rendelkezik, és az elmult évezredben — tu-
lajdonképpen egészen a mai napig! — a konfucianizmus felszine alatt hatalmas, noha gyakran rej-
tett szerepet jdtszott a kinai emberek életében;* éppen ezért arra, hogy ezt a témdt a sinolégusok
elhanyagoltdk, csak az hozhat6 fel mentségiil, hogy az él§ taoizmust nem lehet konnyen megis-
merni. Ezt a tuddst nem lehet kdnyvekbdl meriteni: az embernek éveket kell Kindban toltenie, és
bebocsitdst kell nyernie azokba a szlik korokbe, amelyek a taoizmus szellemi 6rokségée drzik —
mert csak a belsd tapasztalat vezet valédi megismeréshez. A mi nyugati misztikusaink azt mond-
tdk: lex orandi — lex credendi; ezittal azonban azt mondhatjuk: lex contemplandi — lex cognoscend;:
vagyis csak az a tudds tekinthetd lényeginek, amelynek révén az ember dtalakul. Ha ttltesszitk ma-
gunkat azon az eurdpai — és konfucidnus! — el8itéleten, amely szerint az él8 taoizmus egésze »nem
egyéb durva babondndl«, akkor észrevehetjiik, hogy a taoista kordk dltal kozvetitett 6rokség nem a
szemlél8dés targyainak hatékonysigiba vetett babonds hit, hanem egy olyan 6si tapasztalaton ala-
pul6 hagyomany, amely az emberi pszichét az egyre nagyobb érettség irdnydba vezeti.

Ezireal figyelmen kiviil hagyhatjuk azt a szdmtalan 8si tdrsasdgot, amelyek valamelyikéhez a ki-
naiak tobbsége valamilyen mértékben tartozik. Kétségtelen, hogy ezek is komoly értéket képvisel-
nek, s e tdrsasdgok konfucianizmusdban taoista és buddhista elemek is megjelennek. De az a ke-
vés, amit ezekrdl tudunk, azt ldtszik aldtdmasztani, hogy egy allegorikus cselekvésekbdl és szimbé-
lumokbdl 4llé, meglehetdsen szinkretisztikus tan gondos tovdbbaddsdra irdnyul igyekezetiik elle-
nére viszonylag kevés olyasmivel szolgdlnak, amit vildgos és rendszeres szellemi vezetésnek nevez-
hetnénk. Es az, hogy ezek a tdrsasigok normilis feladataikedl elfordulva idénként olyan felszines
tevékenységekbe és politikai akcidkba bonyolddnak, amelyek nem rendelkeznek boleseleti pers-
pektivakkal, azt a gyanut erdsiti benniink, hogy esetiikben nem feltétlentil tiszta és értékes forrd-
sokkal 4llunk szemben.’

Ami a taoista kolostorokat illeti, néhdny kiemelkedd apdtot leszdmitva rendszerint ezek is tilsd-
gosan merevekké véltak ahhoz, hogy egy €16 taoizmust remélhessiink felfedezni benniik. A mi ve-
zetink inkdbb 6nallé mesterek és modern taoista tanulékordk lesznek. Egy ilyen taoista testvé-
riségben végzett rendszeres oktatds és meditativ képzés sokkal mélyebb bepillantdst enged az ele-
ven taoizmusba, mint amilyent régi tdrsasdgoktdl, kolostoroktdl, vagy akdr még egy-egy kivalé ta-
oista tuddstdl is remélhetnénk. A meditdcié hatdsira az egész psziché fokozatosan a maga valéji-

> [Ne feledkezziink meg réla, hogy a tanulmdny a harmincas évek els6 felében irédott, és a helyi viszonyok
alakuldsdra vonatkozé részletesebb ismeretek nélkiil is megalapozottan jelenthetjiik ki, hogy a helyzet azéta Ki-
ndban is jelentésen romlott. — A fordité megjegyzése.]

* E tdrsasdgokra vonatkozdlag ldsd tobbek kozott J. J. M. De Groot, Sectarianism and Religious Persecution
in China (Amsterdam, 1903); J. S. M. Ward és W. G. Stirling, The Hung Society or the Society of Heaven and
Earth I-1II. (London, 1925-1926).



ban tdrul fel; kapcsolat alakul ki a tudat és a tudattalan kozott, mikdzben a tudattalan tartalméc a
kitarté meditdci6 a tudat vildgossdgiba emeli, és egy egészen Gj személyiség jon létre — egy olyan
személyiség, amely minden tekintetben egységre 1épett dnmagdval, embertdrsaival és a vildggal.
Természetesen minderre csak akkor van remény, ha a kérdéses ember alkalmas erre feladatra.
Mert »az alkalmatlan embert még a helyes eszk6zok is rossz irdnyba terelik«. Joggal mondhatjuk
tehdt, hogy az dsvényen valé elérehaladds a személyes képességek fiiggvénye.

Az aldbbiakat ama tapasztalataim alapjin irtam, amelyeket egy ilyen tanulékorben szereztem.
Richard Wilhelmhez hasonléan (és az 8 segitségével) az a kitiintetés ért, hogy felvételt nyertem az
egyik taoista tanuldcsoportba, s végiil bekeriilhettem e tdrsasdg belsd korébe is. Wilhelm tapaszta-
latainak egyik fontos eredménye a C. G. Junggal kozosen kiadott Az Aranyvirdg titka cim( érteke-
zés fontosabb fejezeteinek leforditisa lett.” Wilhelm azonban szinte egyetlen részletkérdésre sem
tért ki, és — mint ahogy az emberemlékezet dta megszokott — e lélektanilag kordntsem veszélytelen
beavatdsi 6svény néhdny fontos aspektusdt illetden mélyen hallgatott.

A keleti meditdciés technikdk tilnyomorészt alkalmatlanok az eurdpai ember szdméra. Az eu-
répai embernek ilyen gyakorlatokat csak akkor lenne szabad végeznie (mdr amennyiben egyaltalin
szabad volna végeznie ilyeneket), ha — mint ahogy az a kinaiak esetében is torténik — egy tapasztalt
mester Gtmutatdst kovetné. A pusztdn kivdncsi érdekl6dd szdmdra az teszi hozzdférhetetlenné a
magasabb szint(i tapasztalatokat, hogy nem ismeri a »jelek« és »akaddlyok« rendszerét. Ezek alap-
jan tudja a szellemi vezetd megmondani, hogy tanitvinya helyesen végezte-e a meditdcidt, vagy
sem. A kovetkezd meditdcids feladatot a tanitvany magdtl értetddden csak akkor kapja meg, ha e
»jeleket« mdr tapasztalta. Az esetek tobbségében egy tapasztalt vezetd Gtmutatdsa nélkiil az ember
nem képes felismerni a »jeleket« és »akaddlyokat«. A kinai szokdshoz alkalmazkodva Richard Wil-
helm semmit sem mondott réluk és a velitk szemben kialakitandé attit(idrél — s6t tulajdonképpen
még a létiikrd] sem tett emlitést; és ugyanigy én sem kivanok réluk beszélni. A meditdcids dsvény-
16l 52616 beszdmolé ezéltal egyébként sem veszit semmit. A meditdcié nem a kivdncsi embereknek
vald, akik lélektani kisérleteket szeretnének végrehajtani; ez az dsvény csak azoknak a feddhetetlen
jellemd embereknek jérhat6, akik még képesek az odaaddsra, a tiszteletre és a mély érzésekre.’
Még azok a tiszteletreméltd régi szertartdsok és szimbdélumok sem valdk egy szélesebb kozonség
szdmdra, amelyeknek értelmét csak a meditdcion keresztiil lehet felfogni, mivel — ahogy azt a ta-
pasztalat mutatja — a kiviildllok mindig félreértik és félreértelmezik Sket. Ezzel kapcsolatban ele-
gend$ lesz néhdny utaldsra szoritkoznunk.

A BEAVATAS (JU SHE)

* [Magyar forditdsa Az aranyvirdg titka. Egy ési kinai yoga-kinyv cimmel Hetényi Ernd és Pressing Lajos
forditdsiban jelent meg (Budapest: Buddhista Misszi6, 1987). A kotet sajndlatos médon Richard Wilhelm ki-
vélé bevezetS tanulmdnydnak csak egy rovidebb részletét tartalmazza, Carl Gustav Jung kommentdrjit pedig
elhagyja. — A fordité megjegyzése.]

> [Természetesen a szerzének ma mdr nem arra kellene felhivnia a figyelmet, hogy egy efféle dsvény nem
azoknak vald, akik lélektani onkisérletekre éreznek magukban hajlamot, hanem inkdbb arra, hogy els6sorban
azoknak kell tdvol tartaniuk magukat t6le, akik a mai nyugaton bdrmilyen »ezoterikus« irdnyzatot kovetnek,
bédrmilyen »ezoterikus« iskoldhoz tartoznak. Eljott ugyanis az a torténelmi pillanat, amikor immdr ki lehet
mondani, hogy a komoly szellemi kutatds vonatkozdsiban nincsen kérlelhetetlenebb diszkvalifikdlé tényezd a
modern »ezoterikus« szellemiséghez val6 kapcsoléddsnal. — A fordité megjegyzése.]



Akdrcsak Eleusziszban, a misztériumkultuszok tanitdsait mindeniitt szakrdlis tettek (drdmena),
szakrlis szavak (legomena) és szakrdlis szimbolumok (deiknymena) révén adedk tovdbb. Els6ként
azokat a szakrdlis tetteket mutatjuk be réviden, amelyek pekingi taoista tanulékorém, a 7ao Te
Hsiieh She belsd korébe val6 beavatdst kiséreék.

Azokat a szokdsokat, amelyek e beavatdst kisérik, konfucidnus egyszer(iség jellemzi, ami éles el-
lentétben 4ll a régi tdrsasdgokra jellemzd bonyolult szertartdsokkal. A beavatds 6t részbdl dll: az
elékésziiletbdl; a »nagy szertartds« (za /i) bemutatdsibdl; a szertartds tet8pontjdt képezd tanitdsbdl;
a »nagy szertartds« keretén beliil torténd bucstizdsbol; végiil pedig annak az okiratnak az devéeelé-
bél, amely a tanitvdny felvételét igazolja. Az elSkésziilet egy kérelem elkiildését foglalja magdban,
amelyben a tanitvdny felvételét kéri a belsd korbe, s kifejezi 6hajat, hogy részesiilni szeretne annak
tanitdsaiban. A kérelem elfogaddsa a jelolt tuddsatdl és képességeitdl fiigg, valamint a Mester vele
kapcsolatos meditdci6jdtdl, amelynek alapja a jelolt sziiletésének 6rdjdt képviseld nyolc jel, vala-
mint a Véltozdsok Konyve. A dontést egy hirndk kozli a jeldlttel, majd ezt kovetSen a »nagy szer-
tartds« elvégzésével megtorténik a beavatds. A »nagy szertartds« alate a jelolt el6bb a tevékeny, azaz
személyes Isten (yu wei shang ti), a deus manifestus oltéra elétt hajol meg a Szertartds Csarnokdban
(li tang), majd ugyanezt a cereménidt megismétli a nemtevékeny Isten, a deus absconditus elétt is
a Magasztos Udvosség Csarnokiban (chi lo tien). Mindezt a hagyomdnyos kinai szokdsnak megfe-
lel8en kilenc — hdromszor hdrom — alkalommal kell megtennie a szertartdsvezetd irdnyitdsa mel-
lett. A fényt gyertydk adjdk, fiistolépdlcikdk égnek, és hiromszor szdlaltatnak meg egy gongot. Ezt
kovetden a jelolt ismét meghajol — immdr csak négyszer — a hagyomdny alapitéjinak tdbldja eldte
az Eredeti Emberség Csarnokdban (pen jen tang), mely egytttal a Mester kdpolndja is.

Aligha lehetne bdrmi is egyszer(ibb ennél. A termeket nem diszitik istenszobrok, mindazondltal
az Osszes helyiséget vélasztékos izléssel tervezték meg és rendezték be, s igy azok a méltdsg és az
tinnepélyesség benyomdsat keltik. Az oltdrokon csak fiistdl6k vannak, két gyertya meg két véza vi-
rdg, valamint egy irott tdbla, amely az istenség jelenlétét jelzi. A megnyilvanult Isten tdbldjdn —
akit elsésorban Konfuciusz hirdetett (de a taoista felfogds szerint Krisztus is) — a kovetkezd felirat
taldlhat6: »Az egykori nagy szent mester és az Osszes vallds legfébb istenének helye.« A megnyilvé-
nulatlan Isten tdbldjdn — akirdl kiilonsen Lao-ce beszélt (mélyebb értelemben azonban a f6ld va-
lamennyi valldsa) — ez olvashaté: »A legfébb igaz Ur és az dsszes vallds alapité mesterének helye.«

Igy a két nagy mester megszokott titulusai megjelennek az isteni jelolésekben is. Az az alapvetd
tény, hogy az istenit csak megnyilvdnult arculatdban ismerjiik, igazi 1ényege azonban el van zirva
eléliink, s igy a spekuldcié szdmdra hozzdférhetetlen, tisztin kifejezédik itt. A Shu Ching (111.3)
szerint az istenség személyes aspektusa az »az Isten, aki azokba az emberekbe drad le, akik itt alant
élnek«. Az ember az isteni képmdsa. Az istenség személyfolotti aspektusa tgy viszonyul személyes
aspektusdhoz, mint a szellem a tudathoz. Azonban mindkét aspektus a kozmosz »Alapnélkiiliségé-
ben« (wu chi) gyokerezik.

Ezek utdn a tanitvdny az tidvosség dsvényére és az azt kiséré meditdcids gyakorlatokra vonatko-
zéan szigortian személyes Gtmutatdst kap a Mestertdl.

Maga a Mester karizmatikus személyiség, aki rendelkezik a szellemi vezetés szempontjdbdl el-
engedhetetlen belsd tapasztalattal. A régi tirsasdgok sok tekintetben feliiletes mddszereit elutasitva
azzal a céllal alapitott tudds tanulécsoportot, hogy szigorian lélektani médszerekkel szétvdlassza a
pelyvat és a buzdt, és olyan rendszerét hozza létre a spiritudlis vezetésnek, amely a lehetdségekhez
képest tokéletes. Szdmdra a taoista és konfucidnus tanok egyesitése olyan — a kinai ember szem-



pontjdbdl magitdl értetd6dd — kiindulépontot nyujt, amelyben a konfucianizmus adja az etikai,
szocidlis és politikai tartalmat, mig a taoizmus szolgiltatja az alapot és a gyokereket.

A konfucianizmussal ellentétben a taoista filozdfidra jellemzd metafizikai tdlstly arrdl gydzte
meg a Mestert, hogy valamennyi vallds misztikus kézéppontja egy és ugyanaz, és ez a kozéppont
éppen az, ami a legmélyebb benniik. Ennek megfeleléen az a legfontosabb, hogy az ember tapasz-
talatot szerezzen errdl a legmélyebb elemrdl, egyébként pedig tartson ki szilirdan amellett a torté-
nelmi vallds mellett — legyen az a konfucianizmus, a taoizmus, a buddhizmus, a kereszténység
vagy az iszldm —, amelyik a tudattalanjiban él, s igy a leghatdsosabb eszkozt kindlja el6rejutdsa
szdmara.

A cél az, hogy az ember megtapasztalja valamennyi vallds legmélyebb tartalmdt, rédbukkanjon
onmaga mélyére, és olyan személyiséggé véljék, amelyik egy dnmagdval, szerves része a tdrsada-
lomnak és a vildgnak; az ehhez vezetd Ut pedig az introverzid, a meditdcié. Ennek a befelé fordulé
életnek, ennek a vita contemplativinak a végsd célja és korondja ellenben egy olyan tevékeny élet,
egy olyan vita activa, amelyik mentes mindenféle kényszertdl és kotottségtdl, s amely immadr erd-
feszités nélkiili cselekvés.

Azt, hogy mi a »helyes«, azokban az 8si ritusokban és szokdsokban taldlhatjuk meg, amelyek
még az dkorbdl hagyomanyozddiak rénk. Aki kitart e ritusok mellett, a »helyes« mellett tart ki;
aki ragaszkodik az erkélcshoz, a fihez, ahhoz ragaszkodik, ami helyes.

Annak, aki a mdt [az igazsigot] kivdnja mivelni, el6bb meg kell ismernie a zdt [az igazsigot]. Ha nem
ismerné az igazsdgot, akkor olyan lenne, mint »a vak ember, aki kialudt tiizet ériz¢; vagy olyan lenne,
»mintha kavicsot tdrne porrd, hogy ékszert készitsen beléle«; vagy »mintha homokot fézne, hogy rizst
készitsen bel8le«: sikert soha nem remélhetne. Ma réléptetek az 8svényre [tao], vagyis beléptetek a »nagy
tan« kapujdba [iskoldjaba], hogy »a nagy #ao szeretett gyermekei és a vildigmindenség [az ég és a fold]
mélt segitbi« legyetek. Régebben a csdszdrt hédolatteljesen »az ég fia« megszélitdssal illették. Ez volt az
ég jelképes fidnak a cime, mivel a Chung Yung, vagyis a Kézép Tana® szerint csak egy csdszdrnak szabad
[4j] formdkat [szertartdsokat] beiktatnia; »ezen kiviil akkor sem szabad [4j] formdkat [szertartdsokat] be-
iktatnia és [0 szent] zenét elrendelnie, ha a trénon iil, de hijin van az erénynek«. Azonban ha az ember
birtokdban van az erénynek, de a trén nem az 6vé, hasonléképpen nem szabad [0j] formdkat [szertartd-
sokat] beiktatnia és [Gj szent] zenét elrendelnie.« Val6jdban a csdszdr nem [pusztdn tisztsége altal] »az ég
fia«; hanem [a 7ao] valddi és igazi miveldi az ég igazi fiai, mivel [a 7a0] igazi miivelGje beliil a szentség
erényével, kiviil pedig az uralkodé méltésigdval bir.” O az, aki a lényegi természet és a mennyei 720 ér-
demével rendelkezik, s igy megérdemli azt, hogy »az ég igazi fidnak« szélitsik. Valdban, & »a legfébb Is-
ten szeretett fia«. Eppen ezért kell helyes szivvel rendelkeznie, éppen ezért kell helyesen mivelnie [a zadt]:
»Miiveld sajit személyiségedet, s akkor rend lesz a viligmindenségben.«*”

A »nagy szertartds« hagyomdnyos meghajldsokkal t6rténd bemutatdsdban a legfébb istenség felé
irdnyuld belsd odaadds, »a hit és a bizalom« fejez8dik ki. Ez az odaadds avagy bizalommal teli hit
(hsing) lesz ezentll a tanitvdny alapvetd jellemvondsa — ideértve a Mester elédeinek ldncolatdba ve-

¢ Chung Yung 28,4. [Vo. Kinai filozdfia I-1II. (szerk. és ford. Tékei Ferenc), Budapest: Akadémiai Kiado,
1986, L. k., p. 206. — A fordité megjegyzése.]

7 Széjarék. A kinaiban mind a »méltésdge, mind pedig a »trén« megfeleldje a wei.

¥ Menciusz Kényve VIIIB,32.

9 Az Utmutatds Csarnokdban elhangzd »Beszéd a Kezd8k Szdmdra« cimi értekezésbdl (e beszéd azutin
hangzik el, hogy a kezd8k befogaddst nyertek a bels korbe). Az Utmutatds Csarnoka a Szertartds Csarnokdra s
annak kozéps6 udvardra néz, mig a Szertartds Csarnoka a kdzponti udvarra és az Eredeti Emberség Csarnokéra.
Az Eredethez Valé Visszatérés Csarnokihoz és a Magasztos Udvosség Csarnokdhoz tartozé udvarok egy parhu-
zamos traktusban taldlhatdk.



tett hitet is —, s ezt a tanitvidnynak a meditdcié révén kell magiban kim{velnie. A tanitvdny to-
vébbi lényeges jellemvondsai kozé kell tartoznia még az élet szorgalommal, pihenéssel, dertvel, va-
lamint a #adn valé naponkénti elmélkedéssel valé reguldldsdnak is.

Akinek van hite, az 6rzi magdban égi eredetll lényegi természetét (hsing). A tao tartja életben a
kozmoszt; bizonyos értelemben a 20 a mindenség kozpontja, sarkesillaga. A lelki erd és a hit szék-
helye a »sziv«, és a sziv a benniink 1évd sarkcsillag. A bizalommal teli hit kultivdldsa vezet el az
egységhez, az ember unio mysticdjihoz az égi tadval. Az életerd (ming) székhelye ellenben a test ko-
2épsd részében, a koldok magassdgaban taldlhatd (plexus solaris). Ennek miivelése az dtlagosndl 1¢-
nyegesen hosszabb, vagy akdr végtelen hosszisdgt élethez is vezethet. Ez a két erd, vagyis a »lé-
nyegi természet« és az »életerd« Ugy viszonyul egymdshoz, mint a yin és a yang a mindenségben, és
az ember feladata az, hogy egy communio naturarumban egyesitse 8ket. Az embernek tovdbba
mivelnie kell a hiromféle ént is: a testi, a lelki és a szellemi ént. A test és a testi én a sziiléktdl
szdrmazik; a lelki én mint mondsz az égtél és a f6ldtdl ered; a szellemi én pedig — amelynek felfe-
dezése és elérése a tanitvdny elsédleges célja — végsd soron azonos az egész lét isteni forrdsaval /Ur-
grund)].

Az ember lényegi természetének és életerejének miiveléséhez vezetd Ut »a személyiség mivelé-
se« (hsiu shen), vagyis — indiai kifejezést haszndlva — a jéga (yii ch’ia). Ez nagyrészt szellemi medi-
tdciobdl dll, és kevés koze van példdul a testi fegyelem olyan eszkdzeihez, mint amilyenek példdul
a légzésgyakorlatok. A cél az, hogy egy orokkévals, romolhatatlan személyiséget épitsiink, és az
chhez vezetd Ut a 1élek alsébb erdinek magasabbakba torténd meditativ transzformdcidja és szub-
limdcidja. Ekként megsztinik az elkiiloniilés, s az ember eleven kapcsolatba [ép a mindenséggel és
az emberi kozosséggel. Ha ez a cél nem valésul meg, akkor a halalt kovet8en a magasabb lélek las-
san feloldddik az égi yangban.

A kinai fiziolégia és pszicholdgia szerint az emberben hdrom dramlds vagy folyam (san ho) ta-
lalhaté: a mag (ching), a lélegzet (ch’i) és a szellem (shen). Ez a hdrom folyam nem azonos fizikai
megfeleldikkel, viszont befolydsoljdk azokat, és egyben azok pszicholdgiai megnyilvdnuldsait al-
kotjdk. A magban megvan az a torekvés, hogy kifelé forduljon, fiiggetleniil és teremté médon
miikddjék, s a magasabb pszichikai eréket uralma ald vonja. A korpordlis lélek (p0) a magot és a
lélegzetet szabdlyozza, a tudatos lelket (hun) pedig — akdrcsak a yin és a yang — megprébdlja uralma
ald vonni, mint ahogy az asztrdlmitoszban a Szév8 Ledny is maga felé hizza a Gulyést, de az Egi
Folyé elvilasztja 6ket egymdstdl. Az embernek tehdt nem szabad tdlzottan a Szové Ledny uralma
ald keriilnie, hanem eszkdzként kell haszndlnia ahhoz, hogy magasabb lelkét felemelje. Ha a maga-
sabb lélek tdvol tartja magdt ettdl a fliggdségtdl, akkor vagy a foldi élet sordn, vagy a tdlviligon
szellemként a mennyei régidkba emelkedik; maskiilonben démonként (kuei) kénytelen bolyongani
a vildgban. Ahhoz, hogy ez ne torténhessen meg, és az ember valdban és személyes értelemben
halhatatlannd véljon, a »visszafelé folyé mozgds« segitségével ossze kell gyijtenie a magot, s azt
tobbé nem szabad elpazarolnia. E meditativ folyamat 4ltal a [élegzet életereje megnd, a mag pedig
lélegzetté alakul. A [élegzetet pedig tgyszintén 6ssze kell gyljteni és meg kell tisztitani, mindad-
dig, mig csak szellem nem lesz beldle.

A fenti elképzelés alapjdn a meditdcié szimdra hdrom kiindulépont létezik, mégpedig »a hdrom
cinébermezd« (tan tien), vagyis az alkimiai elixir mezdi: a »fels6« mez8 a homlok kozepén taldlha-
t0, és ez »lényegi természetiink kisugdrzdsinake« (hsing kuang) helye; a »koz€psé« mezd a szivben
van, és ez a tulajdonképpeni forrdsa a cinébervoros elixirnek és a tudatos léleknek (hun); az »igazi«
mezd pedig a test kozepén (nagyjdbdl a koldok és a vesék kozote) taldlhatd, és ez az életerd (ming)
és az also 1élek (p o) kozpontja.



A mediticié6 mindazt, ami tudattalan, a tudatos szférdba emeli, s ilyen médon egyesiti az em-
bert, majd az egyesitett embert egyesiti a mindenséggel és az emberi kozdsséggel. A meditdcié
miivészet, amit tanulni kell. Csak gyakorlati alkalmazésa és eredményeinek tanulmdnyozdsa révén
alakithatunk ki adekvdt képet a taoizmusra jellemzd spiritudlis Gtmutatdsrél. Az olvasds és a szdbe-
széd kordntsem elegendd ehhez. Ez a legkiilonb6z6bb kinai — és indiai — forrdsokbd! tédpldlkozd
hatalmas hagyomdany évszdzadok alatt egy teljesen egyediildllé modszert fejlesztett ki. Minden ta-
nitvdnynak egy mester irdnyitdsa alatt kell végighaladnia sajdt személyes tapasztalatain. Az oktatds
szigordan individudlis. A tanitvdnyt mestere [épésrdl 1épésre, tapasztalatainak megfelel6en vezeti.
Minden héten be kell szimolnia mesterének el6rehaladdsirdl vagy akadalyairél, és a meditdcié ko-
vetkezd fokdn végrehajtandé feladatot csak akkor kapja meg, ha a megel6z6 1épcséfokok — elbre
kiszdmithatatlan — tapasztalatait mdr dtélte. Osszesen hiromszdzhatvan tanitds alatt szdznyolc fo-
kozaton kell 4thaladnia.

Az els§ tanitdst — amelyrdl az aldbbiakban bévebben fogok szdlni — a mediticié technikdjiba
valé bevezetés zdrja, amely sok tekintetben Gj ismereteket kozol. Ennyit a szavakrél, vagyis az ini-
cidcié legomendjérdl. Ezutdn kovetkezik a Mestertdl valé elbuicstizds; ezt kovetden ismét a »nagy
szertartds« keriil sorra, de immdr forditott sorrendben (a »nagy szertartds« minden héten, minden
Uj tanitds sordn megismétlddik).

Befejezésiil a tanitvdny az Eredethez Val6 Visszatérés Csarnokdnak (kuei yiian tang) el6terében
vérakozva megkapja tanitvdnnyd véldsdnak igazoldsdt, amelyet a Mester kiild neki. Maga a tanit-
vény hdrom szimbolikus jelentéségti, »szdritott htispénz« (hsiu chin)'® néven ismert réz pénzérmét
kiild a Mesternek.

Szélnunk kell még a deiknymendrdl, a jelekrdl és szimbSlumokrdl. A Szertartds Csarnokdban
fekszik egy nagy négyzet alaku, sirga szin(i sz8nyeg, kozepén kor alakd fekete mezdvel (1. dbra). A
szényeg sdrga szine a foldet, a kozépsé fekete rész pedig az eget jelképezi. A szényeget — kiviilrél
befelé haladva — fekete, fehér és voros szinli szegély hatdrolja; ez a hdrom szin az alkimiai pszicho-
l6gia hdrom szine. A fekete a tisztulds vize, és a tokéletlen természetes ember putrefakcidjdt, a via
purgativdt szimbolizdlja; a fehér a fehér tinkttira, vagyis az arany; a vords pedig az igazi cindber (a
higanyszulfid), a via unitiva tiize. Mind a fold négyzetét, mind az ég korée felhdk veszik koril. Az
ég fekete mezején a csdszdri papkirdlynak, az »Eg Fidnake« tizenkét jelképe taldlhaté: két sérkdny

(lung), amely mintha csak egymds farkdba harapna, s amely a  [rm————————
teremtd erd helyes irdnyu, visszafelé foly6 keringését szimboli- gé\” (}:’%
zélja; az o6rokléc hegyei (shan); a ficin (hua ch’ung), vagyis a %% AN, g
vords napmaddr, amely leereszkedett a vizre, mint ahogyan a % | < g
szellemnek is le kell ereszkednie a tudattalanba, a logosnak az %% {ﬁ"fm" :
erdsba, hogy wjult erdvel tudjon felemelkedni. A sdrkdnyok f6- §§ J |
16tt lathaté a megvildgosodds tiize (huo), ami a homlok koze- é% %%
pébdl csap ki. Hirom szimb6lumpdr jeloli a harom polaritast: %&' éafi%
fent a fehér nap és a voros hold a yang és a yin, a logos és az |5 % P “é
erds, a lényegi természet (hsing) és az életerd (ming) jelképei; az  [LeEmias 2 R ARARRERIRE

egyik oldalon ldthat6k az dldozati poharak (#sung i), amelyek a
gondolatok (a majom) és az érzékiség (a tigris), a csillogds és az

eré feldldozdsdt jelképezik, valamint az aldozati fejsze (fu),

1. dbra. A papkirély, vagyis az Eg
Fia méltésdgat jelz6 6si kinai
szimbélumokkal elldtott szényeg

' A megnevezés Konfuciusz monddsdra utal (Lun Yi VIL.7): »Aki hozzdm magitdl jott s (a tanitdsére) lega-
1abb egy koteg szdritott hust felajénlott, attdl én sohasem tagadtam meg a tanitdsomat«. [T8kei Ferenc forditd-
sa. — A fordité megjegyzése.]



amely a megvildgosulatlan ember haldldt szimbolizdlja. A mdsik oldalon alul egy vizinévény (#sa0)
levelei a vegetativ élet tisztasdgdt jelzik, mig a melléjiik helyezett rizsszemek (fen mi) a nemzés és a
tdplélkozds jelképei. Az egész f6lott hdrom, vonalakkal osszekotott csillag lebeg: ezek 6sszegzik ta-
nitds egészét, ezek jelképezik az ég, a fold és az ember, valamint a hirom folyam — a mag, a léleg-
zet és a szellem — egységét.

Az ég magjit, lélegzetét és szellemét a taoizmusban ésinek hivjik. Az Osi Kezdetet (yiian yiian shib), az
ember hdrom folyamdt viznek, tliznek és foldnek nevezik. A kettd [az ég és az ember] — egy. Az egy —
kett6. Minden benne foglaltatik abban, ami megel&zi a 1étet (hsien tien), és minden a legvégs6 valdsdg-
bél (rai chi) keletkezik. Ezért teheti magdt az ember egyenlévé az éggel. Ha az ember nem foglalkozik az
elézetes létezéssel, hanem csak a tapasztalati 1ét (hou t7en) magjéval, lélegzetével és szellemével, akkor —
noha élete meghosszabbodhat és a betegségeket elkeriilheti — csak nehezen juthat el a principium gydke-
réig. Ezért az embernek a hdrom principiumra kell dsszpontositania, mert igy megteremtheti [magdban]
a magasztos alapot, a #ai chit. A magasztos alap az Ssszpontositds sordn egyerlen principium. Ez a tokéle-
tes ember, aki dsszhangban van az éggel; ez a[z egész] tudomdny. Tokéletes kozmikus rend, tokéletes 1é-
nyegi természet — ez a legfontosabb."!

Végiil azt a kdzépen 1év8 szimbolumot kell megemliteniink, amely éppen ott helyezkedik el, ahol
az ember térdepel a sz6nyegen. C”)srégi, fenséges szépségli magikus szimbélum ez,'* s ugyanakkor e
szimbdlum ereje (fu) is. A szokdsos elrendezésben két jelbdl (¢hi) 4ll, amelyek Gigy vannak egymds-
sal szembeforditva, hogy kdzépen szabadon maradjon egy kereszt (a kinaiak szdmdra ez a tokéletes
tizes szamjegy).'> A chi azt jelenti, hogy »6nmagam«. Onmagamnak 6nmagammal valé egyesitése
a taoista Ut végsd célja és igazi titka.

A hagyomdny ugy tartja, hogy ezt a tizenkét szimbdélumot 8sidék id6k 6ta rdvarrtdk a csdszdr-
nak arra a kdponyegére, amelyet a Nagy Szertartds alatt viselt.'* A taoizmusban ezeket a jeleket
sokféleképpen értelmezték. Most meg kell elégedniink a fenti néhdny utaldssal. A vildgegyetem és
az ember f8bb erdit ugyanazok a jelek jelképezik, mivel a makrokozmosz és a mikrokozmosz ere-
detileg egy és ugyanaz. A benniink 1év6 lehetdségnek azonban hatékonnyd és ténylegessé kell val-
nia. Az dsszhang megteremtése: ez az »ég fidnak« a feladata.

Az eddigick sordn 4ttekintettiik a beavatdst, illetve a beavatdshoz kapcsolédé szertartdst, tanitdst
és szimbolumokat. A régi titkos tdrsasigokkal ellentétben a beavatdst a legteljesebb liturgikus egy-
szerliség jellemzi, mégis a legkisebb mozzanatot is a hagyomdny hatja 4t. Még késébb is, amikor
mélyebb tanitdsokkal ismerkedik meg a tanitvdny, a szertartdsok alig lesznek bonyolultabbak. Pél-
ddul a tanitvidnynak fogadalmat kell tennie, hogy életét reguldlni fogja, az oktatds pedig nem a
Mester kdpolndjiban, hanem a szomszédos sekrestyében, majd fokozatosan az egyre beljebb 1évd
helyiségekben torténik. Végiil az el8rehaladottsdg igen magas fokdn a tanitvdnynak mdr egyediil
kell a Mesterhez eljutnia: szdmos helyiségen kell keresztiilhaladnia, hogy megkapja a végsé okta-
tést, amelyet kovetden tobbé mdr nem szdmit tanitvanynak, hanem visszanyeri onallésdgit.

'" A Mester egyik kisebb értekezésébdl, amelynek cime: »Kinyilatkoztatott Magyardzatok a Gyéngyakdc mel-
letti Lakbanc.

2 A szimbélumok elrendezése bizonyos hasonlésdgot mutat a Tabula smaragdindval, st még jobban emlé-
keztet az Arbor cabbalisticdra. Ezek a miivek természetesen jéval késébb keletkeztek.

'3 Valészintileg eredendéen mindkét jel egy fegyvert dbrdzolt, mégpedig fjat. Az, hogy itt egy fejszével egyiitt
jelennek meg, csak megerdsiti ezt a feltételezést.

' Feltehetéleg a Csu-dinasztia a nap, a hold és a csillagok jeleit eltdvolitotta a csdszdri 6lt6z¢ékrdl, s dthelyez-
te 8ket a birodalmi lobogéra.



A szimbdlumok a beavatds sordn meglehetdsen aldrendelt szerepet jdtszanak, mivel a meditdci-
6nak »kép nélkiili litomdsnak« kell lennie. A legfontosabb a belsd hozzddllds, és ennek alapvetd
jellegzetessége a tisztelet. Eppen ezért a beavatds végén a tanitviny egy »brevidriumote, egy kis
imakonyvet kap, hogy az Gjra és Gjra arra az alapvetd hozzddlldsra figyelmeztesse, amely nélkiil
semmiféle magasabb emberi dllapot nem képzelhet el. Ez teremti meg azt a szent belsé »iiressé-
get«, ami nélkiil egyetlen ember sem [éphet kapcsolatba egy mdsik emberrel, egyetlen ember sem
vélhat eggyé az égi radval.

Elérek a teljes tirességig, megbrzom a rendithetetlen nyugalmat, és minden dolog maga névekedik, én
meg csak szemlélem visszatérésiiket [kérforgdsukat]. [me, minden dolog felvirdgzik, s minden visszatér a
gyokeréhez [kezdetéhez]. A gyokérhez valéd visszatérést nevezik nyugalomnak, errdl pedig azt mondjk:
meghddolis a sors elétt (fir mind). A meghddolds a sors el6tt: dllandésdg. Aki megérti az 4llandésdgot, az
telvildgosult (ming)."

AZ INDIVIDUACIO (HSIU SHEN)

Azt az Osvényt, amely az 4talakuldson, megvildgosoddson és djjdsziiletésen keresztiil az érett,
transzcendens bolcsességhez vezet, hsiu shennek, »a személy miivelésének« avagy »az individuum
mivelésének« nevezik.'® De mdr itt vissza kell utasitanunk mindenféle szubjektivisztikus értelme-
zést. A meditdcidban — akdrcsak az onfegyelmezés Gsszes tobbi rendszerében — az embernek csak
addig van 6nmagdval dolga, amig a polaritdsok uniéjdbél egy belsé egység, egy valédi individuum
fel nem bukkan. Ezt kévetSen pedig ez a communio naturarum arra szolgdl, hogy az individuumot
a kozosségbe integrdlja és a mindenség tadjdval egyesitse. Természetesen aligha lehet kétségbe
vonni, hogy sok taoista, s kiilondsen Csuang-ce hajlott egyfajta széls8séges individualizmusra,
mely az egyént kiszakitja az emberi koz8sségbdl, s igy sziikségképpen ironikus bedllitottsighoz ve-
zet. A konfucidnusok joggal ldttédk ebben az anarchizmus szimptémdjdt. De nemigen vonhaté két-
ségbe, hogy az ironikus, vagyis az eszes és sotét lelkdi ember alsébbrend(i a mindent 4toleld, ren-
dithetetlen és bardtsigos bolcsnél, mert az irénia tulajdonképpeni forrdsa a masik ember magabiz-
tossdga és elismertsége ellen irdnyulé szublimdlatlan és eleve célt tévesztett timadds. A szatirikus és
ironikus ember, aki pesszimisztikus bedllitottsdgat végsd soron sajdt tokéletlenségének kdszonheti,
rossz utdnzata, puszta torzképe a humoros, kedves, rendithetetlen és bolcs embernek. S a kinai
»szent« valdjdban ez utdbbi tipushoz tartozik.

A »bélcs« avagy »szent« (sheng) az az ember, »aki szellemi fiile dltal ért, s aki képes arra, hogy
tapasztalatait dtadja, mert a f6ldon szildrdan édllva égi kiildetését teljesiti«. Az ilyen ember olyan,
mint egy sugdrzd, meleget adé »mdsodik nap az ég és a fold kozore«."”

Aligha van olyan kivéltsigos ember, aki képes volna arra, hogy a papkirdly kiildetését betoltse
és a szent birodalmat a béke dllapotdba vezesse; ez a magasztos eszme mégis kifejti a maga hatdsit
a lélek mélyén.

!5 [Tékei Ferenc forditdsa. — A fordité megjegyzése.]

16 A shen sz6 voltaképpen »test«-et jelent, de mint szdmos egyéb nyelvben, a testet jelold sz6 a kinaiban is a
személy egészét jel6li. »A testem« annyi, mint »énc.

'7 Az dltaldnosan haszndlatos irdsjel populdris értelmezése — éppuligy, mint sheng egy régebbi megfeleldjéé, a
jené — a »szent« (ember), mely eredetileg az idedlis csdszdrra vonatkozott, de a taoizmusban azt az embert is igy
nevezték, aki belsd »elhivatdssal« rendelkezett.



A torténelem felszine alatt a taoizmus legkivalobb tradicidinak magasztos eszménye — amely
nemcsak egyszertien arra volt képes, hogy harménidban éljen a konfucidnus dllamvezetés mivé-
szetével, hanem arra is, hogy inspirdlja azt — mindig is a nemzeti erd és megtjhodds forrdsdnak bi-
zonyult.

A taoista testvériségben a gyakorlds folyamata — az tidvosség osvényével osszhangban — két sza-
kaszra oszlik. Mindazon4ltal maga az 6svény nem egyéb, mint az ember belsé novekedése az érett-
ség felé, s e novekedés parhuzamosan halad életének természetes stddiumaival. Ennek fokozatai a
kovetkezdk: a fiatal, vilighoz bilincselt ember haldla; a szellemi tisztasdg elérése; a spiritudlis 4jjd-
sziiletés; az Osszes teremtmény elsddleges forrdsdval és a médsik emberrel valé egyesiilés elérése; vé-
giil pedig a legvégsd cél: a »tétlen tevékenység«, vagyis a »kiils8 passzivitds — belsé aktivitds« (wu
wei) megvaldsitdsa. Komoly hiba lenne azonban, ha mindezt 4gy fognink fel, mintha az ember
egyszerlen egy pszichotechnika révén elérhetné az Gjjdsziiletést és a tokéletességet. Nem, ebben az
osszefliggésben is érvényes a szigorti evangéliumi igazsdg: »Akinek van, annak még adnak, hogy
bdségesen legyen neki, de akinek nincs, attél még azt is elveszik, amije van.« Mindenki kiilonféle
képességeket és adottsdgokat hoz magdval, ami azt jelenti, hogy nem lehet mindenkit ugyanolyan
moédon vezetni, s ennek megfeleléen mindegyik tanitvdny tobbé-kevésbé mds dtmutatdst kap.
Természetesen az Utmutatds Csarnokdban (chiang tang) vannak dltaldnos eléaddsok is, amelyeket
a kiilsd kor tagjai is ldtogathatnak.

A szellemi vezetés e rendszerének titka a kovetkezd: nem szabad elnyomnunk a sokszinli gaz-
dagsdgot, tudattalanunk ellentmonddsait, hanem tudatositanunk kell éket; a tudattalant el kell fo-
gadni és egy j ember épitésére kell felhaszndlni. Ugyanezen a médon lehet kinyitni orokletes-
ségeink, kollektiv emlékezetiink géniuszdnak kapuit is; az Anydk vildgiba aldszillva a lélek és az
élet Sseredeti sotét misztériumdt a szellem fényébe kell emelniink. Azokban, akikben elhivatottsdg
él, ilyen médon fog kibontakozni a szellem mélysége és tisztasiga, s e folyamatot nem lehet jobb
széval jelolni, mint azzal, hogy »megvildgosodds«. A mélység és a tisztasdg egyesiil ebben — akdr-
csak »a hold és a nap«.'®

A belsé mélységek megtapasztaldsinak eszkoze a meditdcié és a kontempldcié. A meditdcié
technikdjdt az elsd tanitds alkalmdval részletezik. A technika lényege a kiviilrdl érkezd zavar6 hatd-
sok kizdrdsa — legyenek azok mentdlisak vagy szomatikusak —, valamint egy vdrakozé és figyeld at-
titlid kialakitdsa. Szabdlyai, amelyek mind 8srégi tapasztalatokon alapulnak, a kovetkez8képpen
foglalhatok ossze:

1. Vilassz egy csendes szobdt, amely sem nem sotét, sem nem vildgos. A vildgos szobdban a
kiils6 képek, a sotét szobdban a belsd képek zavarjdk az embert.

2. Vilassz kényelmes testhelyzetet — valamilyen {ilésmédot —, amelyben a test hosszabb ideig
megmaradva sem kényszeriil helyzetének megvaltoztatdsdra. A ldbak keresztezése a hagyomdnyos
szabd-helyzetben teljesen sziikségtelen annak szdmdra, aki ehhez nem szokott hozzd. Sét, kifejezet-
ten ajdnlatos, hogy a libak szildrdan nyugodjanak a foldén.

3. Tartsd a hdtadat egyenesen (ha sziikséges, tdimaszd meg hdttdmléval), fejedet pedig magasan,
de hajtsd hdtra egy kicsit, hogy az orr csticsa éppen a koldok vonaldba essen, és »a szemek fénye«
konnyen a test kdzpontja (plexus solaris) felé fordulhasson — vagyis hogy a tudatossdg akaddlytala-
nul irdnyulhasson a tudattalan felé.

'8 A ming irdsjel régi értelmezése. Biztos vagyok benne, hogy ugyanezt »szemmel és holddal« is le lehet irni,
rdaddsul ez a jel jol kifejezi »az igazsdg latdsdt« is. A hold az »igazsdg« szimbéluma.
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4. Tartsd szemedet félig zdrva. Ugyanaz vonatkozik a teljesen nyitott vagy teljesen zdrt szemre,
mint a vildgos vagy sotét szobdra. A szemek — mikdzben pillantdsuk az orrhegy f6lott taldlkozik —
a napfonat felé irdnyulnak.

5. Tedd 6ssze a kezedet, mint a kinai idvozlésben (a jobb kéz 6kélbe zdrva a bal kézben nyug-
szik). A kezek vonatkozdsdban ez képviseli a yin és a yang communio naturarumit.

6. Mieldtt hozzdkezdenél a meditdcidhoz, haromszor-6tszor lélegezz mélyen, lassan és egyenle-
tesen, hogy »a légzés tengere« (ch'’i hai) megfelelden stimuldlédjék a hasban. Ilyen médon a medi-
tdcié folyamatdt nem fogja megzavarni a mélyebb lélegzetvételekre vald igény. A meditdcié alatt
azonban mdr nem kell a lélegzésre figyelni. A szdjnak mindvégig zdrva kell lennie, mert a 1égzés
csak az orron keresztiil mehet végbe.

7. Pillants tisztelettel és a tanitvdny bizalmdval a Mester képére. Ekkor tigy fogod érezni, mint-
ha csak a jelenlétében lennél, s bizalommal fogsz majd neki a meditdciénak.

8. Uzzél messze minden gondolatot. Az elmében totilis iirességet kell teremteni. A mediticié
az »elengedettségben« dll. Nem a felszini tudatnak, hanem a mélylélek teremtd géniuszdnak kell
megszolalnia.

9. A gondolkozis kiiiresitésének pozitiv kiegészitése a tudatossignak a testkdzpont — vagyis a
tudattalan — felé val6 forditdsdban 4ll.

10. Ekkor 1ép be az ember a meditdcié hdrom el6készitd fokozata koziil az els6be. Ahogyan a
majmokat a fa tdvéhez szoktdk kotozni, ugy rogziil ekkor az dsszes gondolat imaginativ médon a
testkozponthoz (erds!). A logos és az erds kozotti kapocs megbénitja a »majomszerti« gondolatokat.
A tudatossdg az imagindci6 aktusa révén a napfonathoz, vagyis a tudattalanhoz helyezddik 4t. Ezt
a rogzitést nevezik zingnek (vo. az indiai joga dharandjival).

11. Ez bizonyos fokua ellazuldshoz vezet, habdr még mindig jelen van egy gyenge torekvés,
amely a gondolatok fogsdgban tartdsra irdnyul. Az ellazulds és a csend mdsodik el6készitd fokdt
hivjék chingnek.

12. Az ember most éri el a harmadik fokozatot, amelyben immadr nincsen eréfeszités vagy fe-
sziiltség — vagyis eléri a tokéletes tidvosség dllapotdt (an)."”

Ekkor érjiik el azt az dllapotot, amelyben valami »torténhet« veliink. Amit az ember ekkor ta-
pasztal, az sajdt meditdcidjdnak tartalma — de a képeket és gondolatokat ugyanakkor ki kell rekesz-
teni a tudatbdl! Hogy mi lesz ez a tartalom, az kiszdmithatatlan. Bizonyos »zavar« fog bedllni a
meditdcidban, de ez valéjiban a meditdcié sikerességének jele.

Meditéci6 el8tt tandcsos kicsit megmozgatni a végtagjainkat, nehogy elzsibbadjanak az iiléstdl.
Naponta kétszer vagy hdromszor kell meditdlni jé féléra hosszan (rameddig egy fustolépdlcika le-
ég«), és a »brevidriumot« is olvasgatni kell. Kezdetben érdemes minden olyan idészakot a meditd-
ciéra forditani, amikor az embernek nincsen egyéb elfoglaltsiga. Egy hét gyakorlds utdn a tanit-
vdnynak a Mesterhez kell fordulnia, hogy beszdmoljon neki tapasztalatairl. Ha a tapasztalatok
megfelelék, akkor a Mester kijeloli a kovetkezd meditdcids feladatot; ha azonban nem, akkor az
addigi meditdcids feladatnal kell maradni. Vannak olyan napok, amikor az ember tdlterheltnek
vagy tdlfeszitettnek érzi magdt: ilyenkor nem kell meditdlni, hiszen az amugy is teljesen hidbavalé
lenne. A csend elérésének egyik eszkozeként az istenség gondolatdba valé belemeriilést vagy a
Mesterre irdnyuld belsé figyelmet javasoljdk.

»Oméltésiga a Mester« (shih tsun) szellemi vezetését egy meglehetdsen 4ltaldnos jellegfi, inkdbb
filozéfiai természetli Gtmutatds egésziti ki, amelynek sordn a noviciusok mestere, vagyis a tanitd-

' Ezek a kifejezések a Nagy Tanulds (7a Hsiieh) kezdetére mennek vissza.
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mester (hsiieh chang) megviligitja a szellemi vezetés alapelveit. Ezzel kapcsolatban nem sziikséges
részletekbe menniink.

Az aldbbiakban leirjuk a meditativ 8svény egészét, mint olyan folyamatot, amely parhuzamo-
san halad az iidvosség osvényével.

1. Az els6 dolog, amit a noviciusnak meg kell tapasztalnia, az egy ellenkezd kdzpont tudattalan-
sdgiban valé létezés, amelyben egyrészrdl elmeriil, mdsrészr6l amelyet felemel a tudatossdg szféra-
jaba. Ezt a fokozatot nevezik »a fény keringéséneke, vagy buddhista kifejezést kolcsonvéve a
sdbarma kerekének« (fa lun, szkr. dharmacakra), amelyet meg kell »forgatni« (chuan fa lun).

A tanitvdny gondolatai a »majmok megkdtése« (shuan ho tzu) révén elcsendesedtek; a »majmok
megkotése« a lényegi természetnek (hsing) és a tudatnak az ellenkezd kozpontra, vagyis az életerd
(ming) felhasi kozpontjdra torténd rogzitésében dll. Ezt eréfeszités és fesziiltség nélkiil kell vég-
hezvinni, mert a meditdcié, mint tudjuk, megkoveteli az ellazultsdg dllapotdt. A lényegi természet
(hsing) egyesiilése az életerbvel (ming) a yang és a yin communio naturaruma, s ilyen médon a ne-
mek egyesiiléséhez hasonlithatd. A sziv folote lakik az isteni elsédleges ember, a szellem kézpontja,
aki »a kettes szdmot« egy »te«-hez: az istenséghez vagy a mdsik emberhez (jen) valé »reldcidjdnak
jeleként hordozzac; a vitdlis kézpontban lakik az egocentrikus, individualisztikus, természetes em-
ber (amelyre Ggyszintén a jennel utalnak), akir6l semmi egyéb nem mondhaté azon til, hogy »két
ldbon jér«.*® Kettejitknek — a természetes ember szdmdra végzetes — egyesiilésébdl sziiletik meg a
szellem 4j embere, a romolhatatlan »gyémadnttestc.

A természetes ember »alszike, vagyis még kiviil fekszik tudatossigunk terén; éppen ezért fel kell
ébreszteni. Hogy ez megtorténhessen, a tudatnak bele kell meriilnie a természetes emberbe; vagy
mint ahogy a meditdcié koltdi nyelvén megfogalmazzik: »A nap és a hold [a két szem] a f6ldre [a
test kozpontjdra, vagyis a napfonatra] veti sugarait.« Ez a fold az »igazi elixirmez8« (cheng tan
tien). Ezt a mezdt kell »felszdntani« avagy »megmivelni« a szellem belemeritése (chung tien) ré-
vén. A benniink rejl8 természetes embert ilyen médon megzavarjak dlmaban, vagyis belép tuda-
tunk fényébe. Ezen a ponton a novicius két »jellel« taldlkozik, s egy olyan jelenséggel is gyakran
kénytelen szembesiilni, amit 6 meditativ kiegyenstlyozottsigdnak megzavardsaként értelmez. Nem
akarom hosszasan tdrgyalni ezeket a »jeleket« és az emlitett »zavard tényezdt«, csupdn a rdjuk vo-
natkozé koltdi kifejezéseket emlitem: az egyik »jel« »a természetes ember felébredése« a napfonat-
ban; a misik a »tliz« megjelenése, tigyszintén a napfonatban. Az a »zavaré tényezd«, amely az elsd
jelet kiséri, a nedves elem enyhe megmozduldsibdl 4ll, azonban a tovdbb folytatott meditdcids
praxis sordn magdtdl eltinik. Ezen a ponton ez kifejezetten jé jelnek mindsiil, mert a meditdcié e
szakaszdban a cél megismerni — vagyis felismerni a tudattalan minden képességét. Ismét csak hang-
stilyoznunk kell, hogy a koltdi terminoldgia ellenére a praxis e kiegyensulyozott pszicholdgiai
rendszere minden vizudlis képet, minden ldtomdst eltévelyedésnek tekint.

Most lépiink a kovetkezd dllapotba. A novicius eljut ahhoz a ponthoz, amikor érzékelni kezdi a
harmadik, »égi szemet« (t7ien yen, szkr. divya cakshus) a homlok kdzepén; ez a valddi »nap«, »1é-
nyegi természetiink kisugdrzdsa«. Ebben a mindenkiben meglévé »bédhidharmac, a »kék szem(
barbdr szerzetes«, a »meditdcié mestere« van segitségére. A »tekintet falra sz8gezésének« bizonyos
formdja révén — amelyet dllitélag mdr Bédhidharma (1529) is gyakorolt — a novicius zdrt szemmel
érzékeli a harmadik, »égi szemet«, vagyis miutdn megtapasztalta az ellenkezd kozpontot, az élete-
r6t a tudattalanban, tudatdra ébred isteni vezetettségének, »lényegi természete kisugarzdsdnak«. Et-
6] kezdve »égi szemével« tekint a vitdlis kozpontra, a lényegi természet pedig beragyogja ellentétes
p6lusdt, a benniink 1év4 életet, mint ahogy a menny fénye is beragyogja a foldet. Ennek kovet-

* Bz tudniillik a két irdsjel szokdsos értelmezése.
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kezménye a természetes ember teljes és hirtelen felébredése. A vitdlis kézpontban sikeresen fel-
halmozott életerdt tobbé mar nem szabad eltékozolni. Az életerd dsszegylijtésén (koaguldcid) és a
természetes ember hirtelen felébredésén til a novicius még egy harmadik jellel is taldlkozik, neve-
zetesen a halhatatlansdg (kan lu, szkr. amrita) »olajéval« avagy italdval. Ekkor mdr kozel jir ahhoz,
hogy az 6svény mdsodik szakaszdba [épjen. Eddig az 6svény f6ként »az életerdvel valé munkdbél«
(ming kung) dllt, amely a meditdcié egész technikdjdnak kdzponti eleme. Ezen a ponton a »lényegi
természettel vald« tisztitd és nemesitd »munkdba« (hsing kung) kell belefognia, hacsak kordbban
mér kezdetét nem vette ez a tevékenység. Az dsvény mésodik része, »a visszafelé folyé mozgis« —a
kinaiakra jellemz8 8szinteségen tdl — szildrd etikai alapot igényel. Ha egyszer az ember elérte az el-
lentéteken tdli sikot, a joval és a rosszal valé laza viszony megengedhetetlenné vélik — még ha a
»j6«-t immdr mds értelemben is fogjuk fel, mint ahogy azt az 4ltaldnos erkélcsiség teszi.

Ezen a ponton a noviciusnak tinnepélyes fogadalmat kell tennie, hogy egy magasztos principi-
um, a sub specie aeternitatis elve alapjdn fogja életét rendezni. Ezek a konfucidnusok és taoistdk
megeskettek, hogy ezentill Krisztus dsvényén fogok jdrni, igazdn mély és végsd értelemben fogva
fel azt. Nyilvdnvaléan mindaz, amit itt leirok, teljesen személyes dolog; meg kell azonban valla-
nom, hogy ez a vératlan kovetelmény annyira mély hatdst gyakorolt rdim — aki pedig akkoriban
mér nel mezzo del cammin di nostra vita voltam, szdmos belsd tapasztalattal a hdtam mogoee —,
hogy olvaséim meg fogjdk érteni, ha ezzel kapcsolatban nem megyek részletekbe. Mindssze any-
nyit szeretnék mondani: az isteni Logosz uUtjainak, a torténelmi vallds torténelemfelettivel valé
kapcsolatdnak, az 6roklott valldsos szubsztancia tdpldlé erejének micsoda mélységes megéreése nyil-
védnul meg abban a vigyban, amely azt szeretné, ha a konfucidnus szilirdan horgonyt vetne kon-
fucianizmusdban, a buddhista buddhizmusiban, a keresztény kereszténységében — egyetlen pil-
lanatra sem feledkezve meg mindegyikiik egyformdn esszencidlis, torténelemfeletti, romolhatatlan
magjdrdl, arrdl a csoddlatos hidrél, amely a »tizezer valldst« egyesiti!

A novicius a mester kdpolndja melletti sekrestyében kapott Gtmutatdsok segitségével késziil eld
a fogadalomtételre. Meghitt taldlkozds, igazi »upanisad« ez! S mivel ez az egész meditdcids dsvény-
re komoly hatdst gyakorol, ebben az dsszeftiggésben egy megjegyzést kell itt tennem: amilyen mér-
tékben egydltaldn dtadhatd, az 8si ezoterikus bolesességet Kindban egészen Menciusz, Indidban
egészen Buddha, nyugaton pedig egészen Krisztus idejéig nyilvdnosan tanitottdk; ezt kovetSen
azonban mdr csak zdrt korokben adtdk tovdbb, mert az embereket az intellektualizmus fénye im-
mdr nem megyildgositotta, hanem elvakitotta. Szimunkra, kritikus nyugatiak szdmdra egy ilyen
interpretci6 abszurdnak tlinik, de a tény tovdbbra is tény marad, hogy az 8si idékben, amikor a
gondolkozds archaikus médja még mindenkinek kdzos tulajdona volt, a vallds az egész torzset vagy
nemzetet dthatotta, mig ma a szellemi vezetésnek csak egy sziik csoporton beliil, tobbnyire két
ember: a mester és a tanitvdny kozott van légjogosultsdga. A tudatos és tudattalan kozotti kom-
munikaci6 az 6 egymdsba vetett feltétlen bizalmuk révén, lassan és médszeresen jon létre.

A mediticié imént leirt folyamata, amelynek befejezése némelyek szerint tobb évet, tizet vagy
még tobbet is megkovetel, rendkiviili médon megnoveli az ember 6sszes erejét (taldn a belsd elva-
lasztds stimuldldsa révén?). A kovetkezd fokozat erésen igénybe veszi a tanitvdnyt. A tradicié sze-
rint Buddha »hdromezer jécselekedetet hajtott végre és nyolcvan megkiilonboztetést gydzote le«,
mieldtt elérte volna a megvildgosoddst, s még ezutdn is negyven éven keresztill kellett prédikdlnia.
Kevés ember szdmdra adatik meg, hogy befejezze »a lényegi természeten valé munka« szakaszét (a
tanitdsra, hozzdtehetjiik, szintén agy tekintenek, mint ami a lényegi természeten valé munka ré-
sze).
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Ezen a ponton megviltozik a meditativ technika. A tanitvdnynak t6bbé nem kell belemeriilnie
a vitdlis kézpontba, mert immdr a vitdlis kozpontra valé rogziilés nélkiil is képes arra, hogy szabad
maradjon a gondolatok jdtékdtdl; legfeljebb kikiild egy »gondolatfonalat« a vitdlis kézponthoz. A
hdrom egymadsra épiild fokozaton (ting, ching, an) keresztili elékésziiletre t6bbé mdr nincs sziiksé-
ge; chelyett egyfajta »oréomet« (kuai lo) ébreszt fel magdban. A Mester vezetése alatt a folyamat
most a kdzponti »csirahdlyagtél« egy »gondolatfonal« révén halad elére, majd két dramldsra sza-
kad, és visszatér a veséhez, ahol az dramldsok Ujraegyesiilnek. Innen az dramldst a gerincvelén ke-
resztill fel kell vezetni a fejtetdre, majd a homlok kozepén keresztiil le a mellkasba és a vitdlis koz-
pontba. A fény keringése ekkor teljes (ldsd 2. dbra).

»A dharma kereke forog.« Tudat és tudattalan, ég és fold, lényegi természet és életerd termé-
keny kapcsolatba lépett egymdssal az imagindcié gyakorldsa révén; ez a kapcsolat egy bels6 tapasz-
talat, egy elidegenithetetlen birtoklis. Es ez az, ami a meditéciéban szdmit — fiiggetleniil minden-
féle »objektiv« igazsdgtol, amely a cirkuldld »fény« dltal kdvetett dsvénynek tulajdonithatd. A tudat
felnyilott a tudattalan szakadékaira, s immdr kolcsonviszonyban dllnak egymadssal. Nincsen elnyo-
mds, nincsen gorcsos fesziiltség, mert a keleti bolcsesség 1ényege a vildg eréfeszités nélkiili uraldsa,
a kényszer nélkiili fegyelem, és ez azt jelenti: szabadsdgban lebegni, »iiresnek« lenni, »spontdn
moédon« cselekedni...

2. dbra. A fény keringése
(a meditdcids dsvény elsd része)

A kinai ember chiliasztikus eszménye a Szertartdsok kdnyvének nevezetes fejezete alapjdn a
tung shih chieh, »a nagy kozosség vildga«. Ha ez megvaldsul, mindenki »nemessé« (chiin-tzu) valik:
»befelé szentté, kifelé uralkodévé« (nei sheng wai wang). Az individuum igazi kiildetése e tipus
megvalositdsa az eleresztés gyakorldsa révén — és a chiliasztikus kirdlysdghoz vezetd ut el6készitése
mindenkinek egyardnt feladata, kiilonosen azonban a taoista hagyomdny képviselié. A torténe-
lem mitoszdnak kezdete és vége igy vélik eggyé.

Az &si idékben a titkos tan mindenki szdmdra hozzdférhetd volt, mig most csupdn kevesekre
korlatozddik. De el fog jonni az az id8, amikor majd ismét egyetemesen ismert lesz, megvildgosit-
va egy nemessé valt emberiséget. A mitosz szerint a tévoli multat az erény és a szentség uralta, és
ez fogja uralni a messzi jovOt is; a ma emberének pedig az a feladata, hogy eldsegitse ennek meg-
valésuldsit — mikozben csak értetlenséget és tires nevetést arat a sok »kis mestertdl«. Racionalis
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kritikdval boncolgatni egy mitoszt: erre semmi sziikség nincsen, és a mitosz nem is erre vald; ne
vitassuk a »pogdny« vildg kegyes hitét! Taldn ebben is a logos spermatikos szabalyit kell ldtnunk?

A »lényegi természeten valé munka« (hsing kung) négy pontot foglal magéban: 1. A tanitvdnyt
intenziv vdgyakozdsnak kell betoltenie az individudcidra, egy 6ndll6 karakter és személyiség kifej-
186désére; az Gj impulzus kezdetét jelzd tinnepélyes fogadalomtétel egy 4j pszicholdgiai perspektiva
megnyitdsdt implikdlja. 2. A tanitvdnynak bizonyos taoista kommentdrok fényében a kinaiak &si
szent szovegeit kell tanulmdnyoznia, mert a klasszikusok ismerete komoly segitséget jelent a jellem
miivelésében. 3. Bardti, testvéri kapcsolatot kell dpolnia »a 20 bardtaival«, hogy egymadst inspirdl-
jak. 4. Bérhovd is megy, az &si taoista bolcsesség etikai és metafizikai l1ényegét, vagyis magdt a zadt
kell képviselnie.

Ugyanakkor a tanitvdnynak legféképpen tovdbbra is batoritdsért és Gtmutatdsért kell folyamod-
nia a Mesterhez, mert valéjdban ez az eléfeltétele az imént emlitett négy pontnak. Kétfajta itmu-
tatdst is kap: egy raciondlis jellegtit (/i bsiieh) és egy »misztikus jelleglit« (tao hsiieh). Ez utébbit va-
16jdban nem lehet szavakba foglalni; inkdbb olyan ez, mint egy dramlds, amely a mestertdl a tanit-
vény felé irdnyul. Tulajdonképpen ez a »hagyomdny iskoldja« (chuan men), vagyis a szétlan ha-
gyomdny. Ennek osvénye az ember megtisztuldsitdl (via purgativa) az elsédleges forrdssal [Ur-
grund] valé unibjdig (via unitiva) vezet — vagy mint ahogy azt nyugaton mondtdk: »az erényen ke-
resztil a fényhez«. Chin jen ho tien, »az elérehaladott emberi lény egyesiil az éggel«, mint ahogy a
kinaiak mondjdk.

A »lényegi természeten valé munkdt« és a kiilonféle filozéfiai és valldsi kérdéseket félretéve
most visszatériink a meditdciéval kapcsolatos itmutatdsokra. Ezekbdl a tanitvdny — akdrcsak a ko-
rabbi fézisban — »egy szébeli titkos folyamat« (k'ou chiieh) révén részesiil, amellyel a Mester azokat
tiinteti ki, akik »ismernek engem« (chib chi), vagyis akik »ismerik 6nmagukat«.

A »fény keringetésévelc, vagyis a tudatos és a tudattalan kozotti tudatos kommunikécidval kap-
csolatban annyit kell még mondanunk, hogy a folyamatban nem lehet szakadds, sem a sziv mo-
gott, sem a nyakszirt tdjékdn, sem a fejtetén, sem pedig a homlok kozepén til. Ugyanis ezen a
négy helyen taldlhatdk azok a kapuk, amelyeken keresztiil az dramldsnak 4t kell haladnia. A tanit-
vénynak nyelvét behajlitva és hegyét a szdjpadldsra (shang o) rogzitve ligyelnie kell arra, nehogy az
dramlds az orr folote szétteriilve a torkdba folyjon. A nyelv tehdt — mintegy koltdi nyelvezetet
haszndlva — »maddrhidat« (ch%ao ch’iao), vagy még pontosabban »szarkahidat« képez, amely folote
a férjéhez, a Gulyashoz tarté Egi Tiindér, a Szovd Ledny keresztezi az Egi Folyét.

Az »égi szem« keringés dltal stimuldlt fénye most izz6 labddva vilik, lassan ndvekedve és egyre
messzebb és messzebb kiildve a sugarait. Latjuk, hogy ragyogunk (csak azt ismerjiik fel, amit
megyvildgit a tudat fénye!). »A két szem kozott szokken eld, és bevildgitja a tizezer vildgot.«

Amint a fény keringetésére irdnyulé meditdcidja elérehalad, a tanitvdnyban — minthogy rdzd-
rult a kér — hirtelen »zavar« tdmad: a magdnyossdg és az elhagyatottsdg érzése, mintha csak az
egész vildg elmeriilt volna, 8 pedig elveszitette volna ldba aldl a talajt. Eluralkodik rajta a rémiilet,
amelyet a benne 1év8 természetes ember hiv segitségiil, aki nem hajlandé megtagadni a vildgot.
Ezen a ponton a tanitvdnynak egyszerlien annyi a feladata, hogy bdtran kitartson, mert immér
nem a jelenségvildggal 4ll szemben, hanem a vildg elsédleges alapjdval /[Urgrund], s igy nem kell
semmitd]l sem tartania. E bizalom révén a rémiilet egy csapdsra elillan, csoddlatos boldogsdgnak
adva helyet.”!

' [Ez a folyamat hozzdvetSlegesen megfelel annak, amit a keresztény misztikdban »a lélek passziv éjszakdjd-
nak« neveznek, s amely a purifikdciés szakasz legvégén az akaratlagosan eltdvolithatatlan szennyez8dések szenve-
ddleges »kiégetésére« szolgdl. — A fordité megjegyzése.]
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Ezen a ponton a meditdciéval teljesen fel kell hagyni (természetesen ha a meditativ 4llapot ma-
gdtdl jelenik meg, a tanitvinynak nem kell visszautasitania). A kovetkezd szabdly vonatkozik erre:
wu wang wu chu — »ne feledkezz meg réla, de ne is igyekezz el8segiteni«. A meditdcié megszlinése
rendkiviili fontossdggal bir: minthogy csupdn eszkdz, mégpedig kordntsem veszélytelen eszkoz,
tilzésba vitele a pszichikus egyensuly felboruldsihoz vezethet — mikozben a végyott eredmény egy
tokéletes harménidban megvalésuld communio naturarum.

A kovetkezd »jel« egy kiilonos »iiressége (bsii k'ung, szkr. shinyatd), amit teljes nyugalom kisér
a »szivben«. Ez sajdt 1étiink és a mindenség fundamentumdnak elsé jelentkezése. »Az igazi tiresség
nem {ires, az igazi létezés nemlétezés.« Ezt az iirességet nem szabad puszta semminek tekinteni; ez
valamiféle kimondhatatlan »Teljesen Mds«: »Mintha valami volna ott, és mintha mégse lenne ott
semmi.« A lényeges dolog az edényben — mint ahogy azt maga Lao-ce is mondta — nem az edény
fala, hanem tires volta; és igy van ez az ember és a mindenség »iirességével« is. Nem érinthetd
meg, [ényegi, s minden dolgot éntelen kedvességébe von. Ez az iiresség minden dolgok belsé mag-
ja; valéban, mindaz, ami tapasztalatunk korébe keriil, 1ényegében semmi egyéb, mint ez az iires-
ség. »Az liresség forma, a forma liresség« — mint ahogy a buddhista Gyémadntszitra mondja.

2. Eddigi eréfeszitésiink — »a fény keringetése« és a »lényegi természeten valé munka« kezdete
— »az ember radjinak« (jen tao) felel meg. Most 1épiink az 6svény mdsodik szakaszdba, amely a 1é-
nyegi természeten valé intenziv munkdt és az életer6knek lényegi természetiinkbe valé teljes asz-
szimildcidjat és szublimicidjit foglalja magdban. Ez a »lényegi természet zadjéba« (hsing tao) valé
dtalakulds stddiuma; és az 6svény e mdsodik részének f6 tartalma az életerd magjainak szublimé-
cidja és »visszafelé folyé mozgdsa«. A tanitviny ezeket a magokat mdr elézetesen felhalmozta, és
életadd 1égzéssé transzformalta. Azokat az alkalmi aszketikus gyakorlatokat, amelyek e cél érdeké-
ben sziikségesek, mindenféle kényszer nélkiil kell gyakorolni. Ahhoz, hogy e fokozathoz elérhes-
sen, a noviciusnak 4t kell haladnia élete delén, azaz megkozelitSleg negyven évesnek kell lennie.

A kinaiak kifejezetten odafigyelnek az ember belsé novekedésének allapotaira. Ez tiikrozédik
vissza szokdsaikban is: a negyven éves férfinak, aki rendszerint mar nagyapa, joga van ahhoz, hogy
bajuszt viseljen; a hatvan éves férfinak pedig mér az is megengedett, hogy szakalla legyen. A vildg-
ol vald teljes elszakadds szellemi tisztasdgdt Ggyszintén Osszefiiggésbe hozzdk a korral. Az ember
csak negyvenes éveihez kozel kaphat meditativ Gtmutatdst a visszafelé dramlé mozgdssal kapcsolat-
ban; és csak hatvan felé jarva szentelheti magit teljesen az »ég radjdnake« (t7en tao).

It egy lélektani észrevételt tehetiink, amely épptigy vonatkozik a meditativ 8svény kezdeti sza-
kaszdra, mint minden az utdn kovetkezdre is. Bizonyos folyamatok lokalizécidja a test bizonyos ré-
szeiben — példdul a homlokon, a szivtdjékon, a vesékben vagy a napfonatban — az archaikus pszic-
holégia hagyatéka. Hogy ezek a lokalizdciok objektive helyesek-e, az tulajdonképpen mellékes;
ami szdmit, az ezeknek a hatékonysdga, valamint azok a tapasztalatok, amelyek a tanitvany elmé-
jében e teriiletekhez kapcsolédnak. Fundamentdlis és mélyen fekvd tapasztalatok birtokdba jutni,
vératlan beldtdsokra szert tenni, 4j és jelentdségteljes elmozduldsok szdmdra utat nyitni pszichold-
giai komponenseinkben: ezek a meditdcié lényegi céljai. Ami igazdn lényeges, az az, hogy az em-
bernek ténylegesen tapasztalnia kell — és nem csupdn értelmileg észlelnie — 6nmagdn beliil az el-
lentétes pdlust, tudattalanjdt és életerejét; ami igazdn lényeges, az az, hogy a tanitvdny 6nmaga ré-
szeként ismerje fel mindazt — legyen az j6 vagy rossz —, ami szimbolikusan »fold, tliz, viz«-nek hi-
vott tudattalanjiban rejtézik, s abbdl mindent fel is haszndljon; ami igazdn lényeges, az az, hogy
mindent a tudat szférdjdba emeljen, és hogy a tudattalan és a tudatos szféra kozott megvaldsuljon
a kommunikdcid; s végiil ami még igazdn lényeges, az az, hogy az élete delét elérd ember megis-
merje »a természetes ember haldldnak« szorny(i tapasztalatdt — mert csak ekkor tud tovdbbhaladni
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az érett, szellemileg deris ember tokéletes tipusa felé; csak akkor képes valoban jelentds, organikus
novekedésre az érettség irdnydban, a mellékutakon valé tévelygés és az id6 elvesztegetése nélkiil,
amelyek az élet rovidségée tekintve kifejezetten sajndlatosak. Mindezek tudatba emelése nem je-
lenti a benniink 1évé mélységes erdk intellektualizdléddsdt; valdjdban a megértés egy Uj és spontdn
pszicholdgiai tapasztalatra nyit utat.

Fentebb részletesen leirtuk az osvény elsé felét, s csupdn az elsd két »jel« és az elsd »zavaré té-
nyez8« tekintetében dontottiink a hallgatds mellett. Az eddig elhangzottaknak az olvas6 szdmdra
megfeleld képet kell adniuk az egész pszicholdgiai mddszerrdl. Mivel az ezt kovetd részek csupdn
azok szdmdra valdk, akik mar negyvenes éveik felé jarnak, és lassanként megszokjdk kozelgd hald-
luk tudatdt (mds szavakkal csupdn egy korldtozott kor szdmdra), s mivel az Gt mdsodik felében a
tanitvdnynak kivaltképpen személyes tigyeit — példdul a szexualitdshoz valé viszonydt — kell ren-
deznie, olvaséim meg fogjdk érteni, hogy az ez utdn kovetkezd fokozatokat csak nagy vonalakban
fogom tdrgyalni.

Tl azon, hogy a tanitvdny a »természetén valé munka« révén nagyobb etikai és szellemi mély-
ségeket keres, bizonyos részletek tekintetében most »a 720 bardtainak« instrukciéira szorul. Ennek
megfelelden az dsvény elsd felének vége felé kijelolik mellé »a o két bardtjite, akik »a torvény
Sreiként« (hu fa, szkr. dharmapila) ismeretesek. A két dharmapala jobbrdl illetve balrél védelmezi
a tanitvdnyt, mint két arkangyal, mint a ldndzsdval felszerelt »illusztris« (fo wen) Vaiszravana, az
égi kirdly (to ta t’ien wang), aki alitimasztja a pagoddt (a szent tan pagoddjdt), vagy mint Wei T o
(szkr. Szkandha?), az égi seregek fiatal kapitdnya gyémdnt csatabdrdjdval. A két arkangyal hiiséges
drizete alatt nagyobb baj mdr nem tdrténhet a tanitvdnnyal tovdbbi dtja sordn, hiszen mintha csak
titokzatos Orszellemekkel lenne kériilvéve. Ez az intézkedés mindenképpen jétékony hatdst és
sziitkséges.

Most ugyanis az j ember vizbdl és tlizbdl valé fogandsdnak boldogsdgos misztériumahoz koze-
lediink. Valddi [ényegi természetiink az »els8dleges szellem«, amelyben a természet és az élet egy, s
ez nem mds, mint a nagy isteni zo. Ez az elsédleges szellem azonban még nem 6ltott testet ben-
niink, de mdr kikristdlyosodott »a fundamentumban [Urgrund], a nagy Egybenc, s vdrja testetdlté-
sét.

Az emberben rejlé két ellentétes principium, a logos és az erds (a megismerés és az érzelem), a
sziv és a vese megfelel a tliznek és a viznek. A természetes ember a gondolkozds és nemzés révén
mindkét principiumot folyamatosan pazarolja. Most azonban 6ssze kell gytjtenie 8ket, hogy a tu-
dat és a halhatatlansdg ereje kolcsondsen megtermékenyithesse egymdst. Az energidnak ezt a visz-
szaforditdsit, ezt a korldtozott ideig tart6 aszkézist nevezik »visszafelé folyé mozgasnake; ilyen mé-
don pontosan erre vonatkozik a mondds: »Az ég folydja (a tejur) visszafelé folyik.« Két »vizkerék«
szdllitja a »vizet« a magasabban fekvd teriiletre. Mind a sziv, mind az életerd felfrissiil. Az ember a
szellem, a 1égzés és a mag hdrom dramlatdt hordja 6nmagiban. A kozdnséges ember elpazarolja a
magjdt, és a légzés életadd ereje éppligy folyamatosan fogyatkozik benne, mint ahogy ezzel egyiitt
a szellem is. Az aszkézis hatdsdra az életerd és a légzés megerdsodik (minthogy a mag lélegzetté vl-
tozott), végiil pedig a lélegzet szellemmé alakul.

El kell ismerni, hogy a szublimacié nem olyan egyszer(i dolog, mint ahogy a kinai pszicholégia
it feltételezi. Nem kétséges azonban, hogy a fizikai vitalitds és a szellemi éberség nagy mértékben
fiigg a belsd elvalasztdstdl.

Nyilvdnvalé, hogy csak a vildgos elméji és kiegyenstlyozott ember merészkedhet biztonsiggal
ebbe a régidba; és ez az oka annak a szabdlynak, amely szerint a tanitvdnynak el kell érnie negyve-
nes éveit, mielStt nekildthatna az 6svény mésodik felének. Itt Gjra csak meg kell jegyezniink, hogy
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azok a lélektani megfontoldsok, amelyeket tdrgyaltunk, csupdn kiinduldsi pontként szolgélnak a
meditdcié szdmdra; ami igazdn lényeges, az az a spiritudlis eredmény, amelyet az ember az osvé-
nyen haladva elér. Az a szdz napos periddus, amelyet a tanitvdnynak most aszketikus gyakorlatok-
kal kell toltenie, csupdn dtmeneti fézis. Az 4ltaldnos feltételezés szerint a gyakorlatok elvégzését
kovetden a test automatikusan véghezviszi a szublimdciét. Vagyis pontosan az torténik, mint a
»fény keringetésének« esetében: ha a gyakorlatok sikeresek voltak, »a fény« minden tovdbbi medi-
tdci6 nélkiil keringeni kezd. Ez természetesen azt jelenti, hogy ami egyszer a tudat terébe bekeriilt
egy jelentds és néha megrdzé tapasztalat révén, az soha t6bbé nem veszhet el.

A keringésre, vagyis a dharma kerekére most még nagyobb feladat vir. Eddig még csak az em-
berben 1évé »foldi kirdlysdgrol« volt szd, eddig még csak a khthonikus istenek beszéltek. De most
a lélegzet és a mag foglyul esett. A magot egy fénysugdr stimuldlja, és képtelen szabadulni. Az élet-
szellem hordoz6jdul szolgdld 1égzés ritmusdt dsszhangba kell hozni a szivverés ritmusdval. A sziv
pedig a 1égzés révén nyugszik meg. A nap és a hold a szemekhez hasonléan kifelé bocsdtja sugarait,
de amikor a valédi nap és a valédi hold ragyogisa befelé irdnyul, a fény, vagyis a nap és a hold
magja kikristdlyosodik. Az elgondolds az, hogy a belégzés a magerdt az agyba tovabbitja, mig a ki-
légzés révén az ismét visszakeriil a test eliils6 részébe. A belégzés sordn — Lao-ce tizedik fejezetével
osszhangban — az energia alsé kapuja megnyilik; a kilégzés sordn a felsd kapu bezarul.

Az dsvény elsd felével osszefliggésben mdr emlitést tettiink arrdl, hogy az energia koncentrcié-
ja a vitdlis kozpontban megy végbe, és a tanitvanynak vigydznia kell, nehogy elpocsékolja ezt a
felhalmozott energidt. A részleteket — ideértve a légzés ritmusdt, tovdbbd az Ugynevezett mosddst
és a fiirdést (lasd 3. dbra) — melléztiik. A kikristdlyosodds a szemben megy végbe. A fény kézepén
egy Uj fénypont jelenik meg. S egyszer csak ott van a maggyongy.

3. dbra. A visszafelé dramlé mozgds
(a meditdcids 6svény mdsodik része)

A valédi, isteni és eredeti ember, a Humanus, isteni lényegi természetiink hordozéja és a ter-
mészetes ember, a Homo magja eggyé valt; az dsszes polaritds — ideértve a yang és a yin tit8erek sdr-
kényait is az emberben — szintézisre jutott egy communio naturarumban. Az j, halhatatlan ember
megfogant a vitdlis kozpontban.

Magdtdl értetddik, hogy ennek az egész fogantatdsinak a jelentdsége a szellemi generdléddsban
van; az alkimiai pszicholdgia pedagdgiai eszkdz. A benniink 1év6 (ij embernek ebben az egységé-
ben egész lényegiinket megtaldljuk; a belsd ellentétek f61é emelkedtiink.

3. Az Uj Ember Megsziiletése. A benniink 1év8 Gj ember egyre inkébb birtokéba vesz benniin-
ket. Novekszik benniink, és legkivalobb erdinkre is igényt tart. Az Gj ember, aki még homunku-
lusz, vagyis aranyembrid (chin tai, szkr. hiranyagrabha), tiz holdhénapon (kilenc szoldris hona-
pon) keresztiil novekszik benniink. E periédushoz kapcsolddik az a »szelid fités«, amely a halha-
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tatlansdg erejét az embridhoz szdllitja. »Az év végére a mosddsok és a fiirdések forrék.« Az isteni
szellem egyesiilt légzésiinkkel. A mag mdr kordbban dtalakult légzéssé, most pedig a 1égzés szel-
lemmé véltozott. Az embri6 késziil megsziiletni. Halhatatlan [ényegiink egy puer acternus imagina-
rius formdjdt 6lti magdra, a harmadik szem teriiletén szétrepeszti a koponydt, és egy hatalmasat ki-
dltva — amelyet az ég visszhangoz — megsziiletik. Az Gjsziilott ember a fej folotti halhatatlan 16tusz-
trénon {il.

Ezek a részben alkimiai, részben allegorikus képek azt a tényt igyekeznek kifejezni, hogy e fé-
lelmetes tapasztalaton keresztiil megtaldltuk valédi lényiinket egy Gj emberben, s hogy e pillanattél
kezdve valddi lényiink dltal fogunk élni.

Az 4j embert indiai kifejezéssel »gyémanttestnek« nevezik (chin-kang, sikr. vajrakiya); mi
azonban még mindig fenomendlis avagy »dtalakul6« testiinkben (hua shen, szkr. nirminakaya)
élink. Itt a f6ldén megvannak a feladataink, amelyeket teljesiteniink kell, s amelyek fenomenilis
létiinket mélyebb értelemmel toltik el. Az indiai tradicié szerint fenomenadlis létiink 6t Osszetevd-
bdl 4ll. Ez az 6t6s csoport (wu yiin, szkr. pancaskandha) a test (se, szkr. ripa), az érzések, vagy egy
mdsfajta értelmezés szerint az érzéki észlelések (shou, szkr. vedand), az érzékelés (bsiang; szkr. sam-
jnd), a velesziiletett potencialitdsok vagy tudattalan alkotéerdk, amelyek az egyik 1étezésbdl a mé-
sikba vezetnek (bsing; szkr. samskira), valamint a tudatossdg (shib; szkr. vijdna). Mindeddig az 1j
ember, a »gyémdnttest« maganyosan idézott tronjdn, egész lényiink f6lote — és a vildg folote; 6 volt
»Buddha fia« (Fo tzu), a titokzatos Vadzsraszattva (chin-kang yung), a »menny — igazi — fia«. Most
lénylink 6t osszetevdjének megfeleléen mindegyik eszme formdt 6lt. Mi e folyamat kdzepette
éliink, igyeksziink meg@rizni fenomendlis testiinket, de a gyémadnttest birtokdban van a szent
»lirességneke, és egyre inkdbb tiressé vélik. Az 6tds csoport mindegyike Gjra csak magdban foglalja
az Osszes tobbi komponenst; igy kiilonféle megnyilvdnuldsaink mindegyikében egy és ugyanazon-
ként jeleniink meg.

o

4. dbra. A chung, vagyis a »kozép« kinai jele

A fiigg6leges vonal szimbolikusan egyrészt a vildgtengelyhez, a »sdrga kozéphez« kapesolédik, vagyis ah-
hoz a tengelyhez, amely az »égi szemt6l« a test kozepéig, a »helyes viselkedés kozepéneke« etikai principi-
umdig fut; mdsrészt pedig ahhoz az dramléshoz, amely mint cirkulalé fény fentrél eldrasztja a homlokot.
Az az ovilis alakzat, amelyen keresztiil az dramlat dthalad (mely eredetileg egy céltdbldt dbrdzolt) képvi-
seli a harmadik, vagyis »égi szemet«. A fiiggélegesen 4ll6 nyilvessz6 aljdn egy kis fehér kor taldlhaté: ez a
maggyongy.

Az aranybdl késziilt, és a nyilvessz8 alsé részén fehér gyonggyel elldtott jelet a Mester viseli sapkdjdnak
elején, amikor az Utmutatds Csarnokdban zajlé Gsszejovetelen elnokdl. A chung mindezen feliil még a
K6zéps6 Birodalmat is jelképezi, méghozzd a koronabirtok — vagyis az Eg Fidnak személyes tulajdondt
képez8 birtok — 8si értelmében.

il



4. Tehét a legmagasabb sikon a »kék szemd barbdr szerzetes« Gjra csak miikodésbe 1ép. Végsd
soron osszes megnyilvdnuldsunk iires forma. Ezt felismerve »bdmuljuk a falat«, hasonléan Bédhi-
dharmihoz, s »lényegi természetiink fénye« visszatiikroz8dik az Oseredetire. Sokformdjt indivi-
dualitdsunk csak ekkor vélik maradéktalanul eggyé. Az a legfelsd és legvégsd dllapot, amelyet a
megyvildgosodott, 6nmagaval egységre jutott ember tapasztal, az »Egy kettd nélkiil« dllapota. Az
ilyen ember eggyé vilt az ég rmdjéval. »Mliveld a radt, vdlj a tadvi, légy a raol« Az ilyen ember, mi-
kozben 6rzi a vildgtengelyt, vagyis a szent »sdrga kozepet« (ldsd a 4. dbrdt), nem feledkezik meg ar-
r6l, hogy mit kell tennie itt és most, és tudja, hogy neki is megvan a maga helye a mindenségben;
»hatdst gyakorol minden akaratlagos szdndék nélkiil«, »iires« minden specifikumtdl, egy a vildggal,
annak folyamatdval és életével, és egy annak dltalinos fundamentumdval is, hiszen immdr ebbdl a
kozmikus fundamentumbdl él. Errdl az dllapotrdl irja Liu Hua-yang a Hui ming Chingben:

Létesiilés nélkiil, kialvds nélkiil,
Miilt nélkiil és jovd nélkiil
Ragyogis kornyezi a szellem vildgdr.
Nyugalmasan és tisztdn, hatalmasan és iiresen
Megfeledkeziink egymdsrdl.

Az dirességet bevildgitotta az ég szivénck fénye;
A tenger sima feliiletén a Hold tikrozddik;
A felhdk szertefoszlottak a kék égen;

A hegyek tiszrdn ragyognak;

A tudat felolvad a litomdsban.
Egyediil a Hold tdnyérjia marad meg.

Forditotta Buji Ferenc és Zsitnydr Ldszld
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