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SRI RAMANA
ES UZENETE A MODERN EMBER SZAMARA*

Sri Ramana India foldjének igazi fia. De tdl azon, hogy hitelesen indiai, van
benne valami egészen rendkiviili is, s éppen ezért eurépai szemmel nézve joggal
tekinthetd egyediildllénak a maga nemében. India napos oldaldn 6 a legvildgo-
sabban ragyogé fénypont.

Gyonyora dolog Sri Ramana gondolatait olvasni. Amit ezekben taldlunk, az
India kvintesszencidja, az 6rokkévalésig lélegzete. Korszakok éneke ez, mely a
nydri éjszakdk tiicsokkoncertjéhez hasonléan milli6 és millié 1énybdl visszhang-
zik. E dallam egyetlen monumentilis alapmotivumra épiil fel, mely — monoté-
nidjdt megannyi visszaverédésének szinpompds fatyla ald rejtve — firadhatatla-
nul djra és Gjra megdjul abban az indiai szellemiségben, melynek legutolsé tes-
tetoltése maga Sri Ramana Mabarsi. Az dtmannal, az Onvaléval, vagyis a nem-
egéval szemben 4llé és annak igdjdt nydgd abamkdra, ».én”-generdld«, vagyis
egd-tudat dramdja ez. Az dtmant a Mabarsi is egd-egbénak [»én-én«-nek] nevezi,
ami folottébb sokatmondé, hiszen az Onvalé valéban az alany alanyaként, az
egd tulajdonképpeni forrdsaként és feliigyelSjeként tapasztalhaté meg, noha az
egénak minden — téves — igyekezete arra irdnyul, hogy kisajdtitsa azt az auto-
némidt, amelyet az Onvalé kolcsonzote neki.

E konfliktus nem ismeretlen a nyugati ember el8tt sem: szdmdra ez az ember
Istennel val6 kapcsolatdnak felel meg. Mivel az »Onvalde, vagyis az »dtmanc 1é-
nyegileg »Isten« szinonimdja, a modern indiai ember — mint ahogy arrdl sajit
tapasztalatombdl meggy6z8dhettem — jérészt magdéva tette az eurdpai beszéd-
moédot. De a nyugati »ember—Isten«-korreldciéval ellentétben az indiai ember az
regd és az Onvald« kozotti ellentétet — vagy megfelelést — poszeuldlja. Az »egd«
az »emberrel« szembedllitva hatdrozottan lélektani fogalom, s igy megfelel »on-
magunk«nak — legaldbbis a i gondolkoddsmédunk szerint. Eppen ezért haj-
lamosak vagyunk feltételezni, hogy Indidban az »ember—Isten« metafizikai
problémdjic lélektani sikra vetitették. A kozelebbi vizsgdlat azonban kideriti,
hogy ez nem igy van, mert az »eg« és az »Onvalé« indiai koncepcija valéjaban
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nem lélektani jellegli, hanem — azt kell
hogy mondjuk — éppen annyira me-
tafizikai, mint a mi »ember—Isten«-kor-
reldciénk.

Az eurbépai ember megbotrdnkozdssal
fogadja az Onvalé Istennel valé azo-
nositdsit. Mint ahogy Sri Ramana kije-
lentései mutatjdk, itt egy sajdtosan keleti
megldtdsrél van sz6. A pszicholégia eh-
hez semmit nem tehet hozz4, hacsak azt
a megjegyzést nem, hogy az ezzel valé
foglalkozds nem az § illetékességi korébe
tartozik. Azonban az indiai ember szi-
mira egyértelmii, hogy az Onvalé mint a

psziché létesit6 alapja nem kiilonbozik
Istent6l; és amennyiben az ember Onmagéban van, nemcsak Istenen beliil van,
hanem 6 maga az Isten. Sr/ Ramana ebben a tekintetben semmilyen félreértésre
nem ad okot.

A keleti gyakorlatok célja azonos a nyugati misztika céljaval: dthelyezni a
stlypontot az egérél az Onvaléra, az emberrdl Istenre. Ez pedig azt jelenti,
hogy az egé eltlinik az Onvaldban, az ember az Istenben. Hasonlé torekvés je-
lenik meg az Exercitia spiritualidban is,' amely arra irdnyul, hogy az »6n-bir-
tokldst« (az egd dltali birtokbavételt) minél inkdbb a Krisztus 4ltali birtokbavétel
vélesa fel. Sri Ramana idBsebb kortirsa, Rdmakrisna ugyanezt az 4lldspontot
foglalta el az Onvaléval kapcsolatban, csak dgy tlinik, hogy az & esetében az egé
és az Onvalé kozotti dilemma jobban el8térbe keriile. Mig Sri Ramana félreére-
hetetleniil kijelenti, hogy a szellemi gyakorlat tulajdonképpeni célja az egé kiol-
tisa, addig Rdmakrisna ebben a tekintetben némiképp tétovdzé magatartist ta-
nasit: »Amig az ,.én”-érzet jelen van, addig sem a megismerés (dzsnydna), sem a
megszabadulds (mukti) nem lehetséges.« Ugyanakkor kénytelen elismerni az a-
hamkdra (az »,én”-generald«) végzetes szivéssagdt: »Csak nagyon kevesen képe-
sek megszabadulni az ,én”-érzéstdl a szamddhi révén. Hidba prébéljuk kikiisz-
obolni akdr ezerszer is, az ,én” Gjra és Ujra visszatér. Hidba vdgod le a fugefa
dgait ma, mdsnap azt fogod ldtni, hogy Gj hajtdsok jelentek meg rajta. Amikor
majd végiil rdjossz arra, hogy nem tudod elpusztitani az ,.ént”, tedd meg Isten
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szolgdjavd.« Ami az egdval kapcsolatos engedményet illeti, Sr/ Ramana sokkal ra-
dikélisabb, vagyis — az ind tradicié vonatkozdsiban — sokkal konzervativabb 4l-
laspontra helyezkedett.

E két tényezd, vagyis az egd és az Onvalé kozotti viszony alakulisa alkotja a
tapasztaldsnak azt a teriiletét, amit a keleti introspekcié olyan mértékben deri-
tett fel, hogy az a nyugati ember szdmdra csaknem megkozelithetetlen. A mi-
énktdl olyannyira kiilonbo6z8 keleti filozéfia szinte felbecsiilhetetlen kincset je-
lent; de ahhoz, hogy ezt a kincset birtokba vehessiik, elébb ki kell érdemelntink.
Sri Ramana szavai még egyszer Osszefog-
laljdk azt a fenséges szellemi tuddst, ame-
lyet India szelleme az id8k folyaman fel-
halmozott, és a Maharsi élete és mive Gj-
bél az indiai ember szenvedélyes sévirga-
sat illusztrdlja a megszabadité »Alap«* u-
tan.

A keleti nemzeteket szellemi javaik
gyors széthulldsa fenyegeti, és ami azok
helyére 1ép, azt nem mindig lehet a nyu-
gati elme legkivdlébb vivmdnyai kozé
szdmitani. Ezért tekinthetjik az olyan

bolcseket, mint Sr7 Rimakrisna és Sri Ra-
mana modern préfétiknak. Ok nemcsak
emlékeztetnek benniinket India évezre-
dekre visszatekintd szellemi kultdrdjara,

hanem kozvetleniil meg is testesitik azt.
Eletiik és tanftasuk meggy6z8en figyelmeztet arra, hogy a lélek igényérdl a ma-
terialisztikus technolégidval és kommerciondlis nyereséghajszdval dtitatott nyu-
gati civilizdcié Gjdonsdgai kozott sem feledkezhetiink meg.

Az a ldzas igyekezet, amely a politikai, tirsadalmi és intellektudlis hatalom és
novekedés teriiletén ldthatblag telhetetlen mohdsdggal rdgja a nyugati ember
lelkét, Keleten is folyamatosan terjed, és beldthatatlan kovetkezményekkel fe-
nyeget. Nemcsak Indidban, hanem Kindban is sok elveszett mar abbél, ami va-
laha a [élek életének és novekedésének keretét nyujotta. A kuledra kifelé fordu-
ldsa szdmos olyan negativumot kikiiszobolhet, aminek eltdvolitdsa kivdnatosnak
és alddsosnak ldtszik, mégis a tapasztalat azt mutatja, hogy ezért a haladdsért na-

? Bz az »alap« — amely mint terminus technicus a kozépkor Rajna-vidéki misztikdjéra megy
vissza (v8. kozépfelnémet grunt) — pontos megfeleldje a Maharsi-féle »forrds«-nak. (A fordité
megjegyzése — B. F.)



gyon drdgdn, a szellemi kultdra elveszitésével kell fizetni. Kétségteleniil sokkal
kényelmesebb egy jol megtervezett és az egészségiigyi kovetelményeknek meg-
felel6 hdzban lakni — azonban ez nem ad vélaszt arra a kérdésre, hogy 4i lakik
ebben a hdzban, s hogy a lélek is 6romét leli-e abban a rendezett és tiszta kor-
nyezetben, amely kiilsé életét szolgdlja. Az az ember, akinek érdeklédése teljesen
kifelé irdnyul, sosem 4ll meg a sziikségesnél, hanem folytonosan valami tobb és
jobb utdn sévirog, amit — egyoldalisigihoz hiven — mindig 6nmagan kiviil ke-
res. Teljesen megfeledkezik arrdl, hogy 6 maga bens6leg minden kiilsg siker el-
lenére ugyanaz marad, és ezért panaszkodik szegénységre akkor, amikor csak
egy, s nem két autéval rendelkezik, mint kériilotte masok. Természetesen az
emberek kiils6 életére mindig rafér egy kis javitds vagy szépités, csakhogy ami-
kor a bels§ ember nem tud 1épést tartani a kiilsé élet haladdsival, akkor az Gj-
donsdgok elveszitik jelentdségiiket. A »szitkségletek« kielégitése kétségkiviil a
boldogsdg egyik forrdsa, azonban a belsé ember tovdbbra is olyan kovetelésekkel
fog elédllni, amelyeket nem lehet kiilsé dolgokkal kielégiteni. Es minél kevésbé
hallatszik ez a hang a vildg nagyszer( dolgai utdni hajszdban, a bels6 ember an-
nal inkdbb a megmagyardzhatatlan balszerencse és az érthetetlen boldogtalansig
forrdsdva fog vélni, éspedig olyan életfeltételek kozepette, amelyektdl pedig az
ember joggal virhatna valami teljesen mést. A kifelé fordulds orvosolhatatlan
szenvedéshez vezet, mert senki sem gondol arra, hogy az ember 6nmagdtdl is
szenvedhet. Senki sem lepddik meg sajit ingatagsdgdn, hanem ugy gondolja,
hogy neki az jogdban 4ll, mikdzben soha nem jut eszébe, hogy végiil is e »pszi-
chikus diéta« egyoldaltsdga a legkomolyabb egyensulyzavarhoz vezet. Ez a nyu-
gati ember betegsége, és a nyugati ember mindaddig nem fog megnyugodni,
mig az egész viligot meg nem fert6zi mohé nyugtalansigdval.

Ezért szolgdlhat szdmunkra tanulsdgul Kelet bolcsessége és misztikdja éppen
akkor, amikor sajdt utdnozhatatlan nyelvezetén szélal meg. Arra figyelmeztet
benniinket, hogy sajit kultdrankon beliil mi is rendelkeziink valami hasonléval,
amird]l mar megfeledkeztiink, és figyelmiinket a jelentéktelenként melléz6tt bel-
s6 ember sorsdra irdnyitja. S77/ Ramana életének és tanitdsinak nemcsak India
szdmdra van jelentésége, hanem Nyugat szempontjdbdl is. Nem pusztdn »embe-
ri dokumentum« ez, hanem figyelmeztetésiil is szolgdl az emberiség szdmdra,
mely annak a veszélynek van kitéve, hogy elvesziti magdt az 6ntudatlansigban
és az anarchidban.
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