Muruganar helye Ramana Maharsi tanitvanyai kozott

Muruganar tobb okbdl is kiilonleges helyet foglal el Ramana Ma-
harsi tanitvanyai kozott.

7 Paul Brunton: India titkai, 324-331. Ramia legalabb olyan kiilonleges tagja
volt Ramana Maharsi tanitvanyi kérének, mint Muruganar - viszont neki gya-
korlatilag semmiféle irdsos hagyatéka nem maradt fenn. Kifejezetten visszaha-
26d6 életet €lt, olyannyira, hogy még sajat sziilévarosaban is alig akadt valaki,
aki tudott volna rola. Neki Paul Brunton allitott halhatatlan emléket az India
titkaiban.

8 Narasimha Swami: Self-Realization, 214-230. (,,Later Devotees”) Elsé
kiadasa 1931-ben jelent meg, 6t évvel azt kovetGen, hogy Muruganar letelepe-
dett Tiruvanndmalaiban.

9 William C. Chittick: Sufism, 20. (Mathnawi 2:277-278)
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Ezek koziil az els6 egyértelmiien az, hogy Muruganir Ramana
Maharsinak azok kozé a kovetdi vagy tanitvanyai kozé tartozott,
akik elérték a végsé célt, a megszabadulast (mdksa) - buddhista
kifejezéssel élve a 1étesiiltség almabol valé metafizikai felébredést
(nibbdna,).

Ramana Maharsi nem volt a sz szoros értelmében vett mester,
aki tanitvanyként kezelte volna a koriilotte 1évé embereket; nem
adott nekik személyre szabott Gtmutatast, és nem utolsésorban
maga sem egy szddhana révén érte el a megszabadulast. Egy ko-
zépkori perzsa szufi, Nadzsm al-Din Déja Razi két csoportba osztja
azokat, akik elérték a mdksa szifi megfelel6jét, a fandt, az indivi-
duum separatum kialvasat: az egyiket a ,,vandorok” alkotjak, a
masikat pedig a ,,szeret6k”, vagyis akiket Isten

az elragadrtatott allapotok lasszdjaval hiz magahoz, és akik ilyen
moédon a lelkesedés uralmatdl hajtva sebesen haladnak it az 6svény
kiilonb6zé allomasain. Ok az dsvény allapotainak alig vannak tuda-
taban, és allomasairdl sem igen tudnak, mint ahogy nem vesznek
részt az dsvény veszélyeinek leleplezésében sem, ama jé és rossz, hasz-
nos és karos dolgok feltarasaban, amelyek az 6svényen el6fordulnak.
Eppen ezért 8k alkalmatlanok a saikh és a példaadé szerepének betél-
tésére.

[Veliik szemben] a ,,vindor” az, aki - habar Isten az elragadtatott
allapotok lasszdjaval huzza magahoz - nyugodtan és fokozatosan ha-
lad at az egyes allomasokon, a lehetS legnagyobb alapossaggal és
gonddal, és az a viragzas és pusztulas, azok a jo és rossz allapotok,
amelyek az Osvény velejar6i, mind megmutatkoznak elStte. Néha
el6rehalad az 6svényen, néha letér réla, igyhogy tudatdban van mind
a helyes utnak, mind a helyes atrdl valé letérésnek, s igy alkalmassa
valik arra, hogy masokat vezessen és iranyitson.”

Ramana Maharsi a célba értek el6bbi csoportjahoz allt koze-
lebb, hiszen a megvaldsitas 6svényének szokasos nehézségeivel nem
kellett megkiizdenie. Ennek megfelel6 volt legaltalanosabb spi-
ritualis Gtmutatasa is, mely a megvalositas kozvetlen begyakorlasat
jelentette, vagyis egyfajta nyilegyenes osvényt (dtma-vicsdra) imp-
likalt. Ha valaki szamara ez gyakorolhatatlannak bizonyult, ak-

© Najm al-Din Razi: The Path of God’s Bondsmen, 36s.
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kor annak vagy a bhaktit ajanlotta, vagy valamilyen mas spiritualis
gyakorlatot. Egy alkalommal arrdl panaszkodott neki valaki, hogy
képtelen az 6n-kutatasra, vagyis képtelen arra, hogy a legkozvetle-
nebb, nyilegyenes 6svényen haladjon a végsé cél felé, s ezért inkabb
kiilonféle meditacios és koncentracios gyakorlatok (dhjdna) révén
szeretett volna el6rehaladni a spiritualis Gton. Miutan Bhagavan
hozzijarult ehhez, beszélgetSpartnere pedig elégedetten tavozott,
igy szolt a koriilotee iil6khoz:

Azt mondja [ez a latogatd], hogy az 6n-kutatast nagyon nehéznek
talalja, és hogy képtelen gyakorolni, s igy arra kér engem, engedé-
lyezzem neki a dhjdndt. Hogyan kényszerithetném az 6n-kutatdsra,
amikor sajat maga mondja, hogy nem képes ra¥ Amikor tehat a
dhjdndt akarja végezni, én nem mondhatok mast, csak azt: ,,Rend-
ben.” Lehet, hogy holnap visszajon, és azt mondja: ,,Bhagavan, az
elmém egyszerlien nem marad meg a dhjdndban; nem foglalkozhat-
nék inkdbb dzsapdval (Isten nevének ismétlésével)?” Erre én ismét
csak azt fogom mondani: ,,Rendben van.” S ugyanigy egy napon
majd ilyenforman panaszkodik: ,,Az elmém nem marad meg nyu-
godtan a dzsapdban. Csak az ajkam ismétli a mantrdt, kézben pedig
elmém ide-oda csapong. Nem inkéabb az imadds (pridzsa), a himnu-
szok (sztétra) recitdlsa és a tobbi hasonld [vallasos cselekedet] vald
nekem?” Mi mast mondhatnék minden alkalommal, amikor idején
panaszkodni, mint azt: ,Rendben van. Rendben van.” Ha az ember
képes arra, hogy bdrmit is komoly eréfeszitéssel gyakoroljon - legyen
az himnuszok recitalasa, dzsapa, dhjdna vagy barmilyen mds szd-
dhana -, ugyanezzel az eréfeszitéssel az 6n-kutatast is gyakorolhatja!
Ilyen kifogasokkal csak azok élnek, akik egyaltalin semmilyen szd-
dhandt nem szeretnének komolyan csinalni. Ez minden. Ami az
Gsszes szadhanaban lényeges, az a csapongé elme visszafogasa és egyet-
len pontra régzitése. Miért ne lehetne akkor az elmét [mindjart] a
forrasa irdnydba forditani és az 6n-figyelemben rogziteni?! Egyediil
ez nevezhetd on-kutatisnak (dtma-vicsdra). Ez minden, amit tenni
kell!®

A nyilegyenes 6svény (dtma-vicsdra) tulajdonképpen nem is ki-
vanja meg a sz6 klasszikus értelmében vett mestert, akinek felada-
ta az, hogy lépésrdl lépésre vezesse tanitvanyat a végso cél felé. A
nyilegyenes vagy kozvetlen 6svények esetében a torekvé mar az

" Sadhu Om: The Path of Sri Ramana, 77.
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ttja legelején a végso célt gyakorolja be. Nem kis lépésekben halad
feléje, hanem egyetlen hatalmas lépéssel igyekszik elérni, és addig
gyakorolja ezt az egyetlen lépést, amig sikeriil megtennie.”

Ezt a hatalmas lépést, mondhatni ,,metafizikai ugrast” (salto
immortale)” egyszerre konnyi és nehéz megtenni. A végs6 cél elé-
rése még Ramana Maharsi tanitvanyai kozott is kiilonlegesnek
szamitott - mar amennyiben ezt egy kiviilallé meg tudja itélni. Az
ismert tanitvanyok kozott alig tudunk ilyenrdl: Muruganaron ki-
vill az egyetlen talan csak Jogi Ramia. Ilyeneket inkabb a hattér-
ben marado tanitvanyok koézott kell keresni, mint amilyen példa-
ul V. N. Srinivasza Raé tigyvéd és jogtorténész (1915-1993) volt, aki
csupan egyszer jart a Ramanasramamban (1943), rdadasul hivatali
tigyben, de a Bhagavannal val¢ talalkozas egész életére d6nt6 ha-
tast gyakorolt;** vagy ilyen volt a svéd arisztokrata csaladbodl szar-
mazo6 Per Alexander Westin, aki magatdl Bhagavantdl kapta a Ra-
managiri beavatasi nevet. A metafizikai felébredés tehat konnyen
maradhat lathatatlan, kiilonosen egy avatatlan szem szamara. Ra-
mana Mabharsi is emlegette ezzel kapcsolatban az ugynevezett fa-
alma klasszikus hindu iratokbol is ismert metaforajat. A faalma a
Limonia acidissima nevi dél-azsiai fa akdr 15 centiméter tmérét
is elér6, kemény héja, de beliil 1édus, zamatos és édes gylimolcse, s
mivel kedvenc csemegéje az elefantoknak, gyakran nevezik ele-
fantalmanak is. Amikor a gyiimolcs kijon az elefaintbol, teljesen
gy néz ki, mintha semmi valtozas nem tortént volna vele, és az
elefantnak nem sikeriilt volna megemésztenie. A csonthéj érintet-
len. Am ha az ember feltori, beliil mar iires, mert belsé tartalmat
az elefant gyomra egyszer(ien kiszivta és megemésztette. S ugyan-

igy,

= A kozvetlen 6svényekkel kapcsolatban lasd Horvath Rébert: Kozvetlen
6svény és kozvetlen modszerek; valamint Buji Ferenc: A bhakti-mdrga és az
emocid tigrise, 34-3s.

8 Hamvas Béla kifejezése. Lasd Hamvas Béla: Silentium « Titkos jegyzd-
konyv « Unicornis, 1s.

“ A rendkiviili eset nem kevésbé rendkiviili leirasat lasd R. Natarajan:
Ramana Mabharsi’s Miracles, 35-41.
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bar az érett léleknek elegend6 néhany pillanatot eltSltenie a szadgu-
ru labai mellett, hogy egdja visszavonhatatlanul elpusztuljon, ugy fog
kilépni jelenlétéb6l, mintha semmi sem valtozott volna, és semmifé-
le kiils6 jelét nem fogja mutatni annak a mélyrehaté atalakulasnak,
amely végbement benne.”

Muruganar tehat ama kevés lélek kozé tartozott, akiben Ramana
Maharsi hatdsa meghozta a maga végs6 gyiimolcsét.

Muruganar mint tanitvany madsik kiilinlegességét az adja, hogy
mindezt Ggy tudta elérni, hogy nem kévette a Sri Ramana-féle
6n-kutatas klasszikus 6svényét.

Ramana Maharsinak voltak egyrészt tanitvanyai, masrészt vol-
tak hivei. A tanitvanyok mesteriik Gtmutatasat kovetve jartak a
spiritudlis megvaldsitds 6svényét; a hivek vallasos tiszteletben ré-
szesitették mesteriiket: tulajdonképpen bhaktdk voltak (angol de-
votees), és egyfajta pudzsdt gyakoroltak vele szemben - de t6bb-
nyire nem végeztek semmiféle szddhandt, vagy ha igen, annak je-
lentdsége e vallasos tisztelet mellett elenyészé volt. Az elébbi cso-
portbdl keriiltek ki Ramana Maharsi komolyabb kévetdi; az utdb-
biak inkabb csak ,lubickoltak” abban a kiilonleges erétérben,
amely Sri Ramanat koriilvette.

Voltaképpen nem tudunk rdla, hogy Muruganar végzett-e va-
laha is szisztematikusan szddhandt. Am még ha végzett is, annak
jelentésége az 6 esetében sem volt perdont6. Benne a bhakti olyan
magas hoéfokon izzott, hogy pusztan ez altal - és természetesen
Bhagavan kegyelme révén - elérte a végsé megszabadulast. Muru-
ganar tehat éppugy mindenféle rendszeres szddhana nélkiil ért
célba, mint mestere, csak mig 6 az odaadas Gsvényét jarta, addig
Ramana Mabharsi voltaképpen ugy sziiletett, hogy a végsé megva-
16sitastol csupan egy vékonyka fatyol valasztotta el, és amint elérte
a megfeleld kort, a fatylat a legkisebb szell6 is fellebbentette.

Végiil van egy harmadik tényezg is, amely Muruganar helyze-
tét kiilonlegessé teszi a tanitvanyok kozott. Az irodalmi tevékeny-
ség és a metafizikai realizacié rendszerint ritkan talalkozott Ra-

s Ramana Maharsi hasonlata Michael James el6adasiaban. Lasd Michael
James: Sri Muruganar, 243.
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mana Maharsi kdrnyezetében. Muruganar kivétel volt. O kezdet-
tol fogva intenziv irodalmi aktivitast fejtett ki — amit viszont t6-
kéletesen alarendelt mesterének. Sajat miveit valéjaban nem is
maganak tulajdonitotta, inkabb csak Bhagavan ,,médiumaként”
értelmezte 6nmagat. Ilyen médon nala az iras a bhakti kiilsé meg-
nyilvanulasa, kiils6 ritusa volt. Kétségteleniil Muruganar volt Ra-
mana Maharsi kdrnyezetének legtermékenyebb szerzdje, raadasul
ez az irodalmi termékenység nem értekezo prézaban 6ltott testet,
mint példdul Ganapati Muni, Laksmana Sarma, Arthur Osborne
vagy Szddhu Om esetében, hanem szinte kizarélagosan kolt8i mi-
vekben.”

® Val6jaban mind a négy szerz6nek vannak verses miivei is. Verset szinte
mindenki irt Ramana Maharsi kérnyezetében: a Sri Ramana Tiruvannama-
laiba érkezésének so. évforduldjara kiadott Golden Jubilee Souvenir tele van
ilyen kolteményekkel, am ezek inkabb eseti és alkalmi versek voltak.
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