SRi RAMAKRISNA

Bizony mondom nektek, ez a vilag Isten orszaga.
Ramakrisna

Gadadhar Csattdépadhjaj (1839-1886), akit a vilag Rd&makrisna Paramahanszaként, vagy egy-
szeriien csak Sri Ramakrisnaként ismert meg, éppen a hataran allt a régi, homalyba veszé tra-
dicionalis Indidnak, és annak a modern Indianak, amelynek mar szinte minden egyes rezdulé-
sét figyelemmel Kkisérte a Nyugat. Ramakrisna nem tul hosszl, de annal gazdagabb élete is
éppen ilyen volt: elsé felét szinte teljes ismeretlenségben toltdtte, mikdzben killdnbdz6 meste-
rek irdnyitasa alatt igyekezett elsajatitani a hagyomanyos indiai spiritualitas kiilonb6zé forma-
it, éppen Ggy, mint 6t megel6zéen évszazadokon, sét évezredeken keresztiil nagyon sokan —
mig élete masodik felében ¢ maga vonzotta maga koré tanitvanyok sziik koreét és hivek sokkal
tagabb seregét, akik hirét nemcsak India-szerte vitték szét, hanem a szubkontinens hatarain tdl
is.

Talan ebbél a hatarhelyzetbél fakad az, hogy Ramakrisna, bar minden izében hozzétarto-
zott India évezredes spiritualis hagyomanyahoz, mégis 6nallo jelenség volt: egy olyan szemé-
lyiségtipust képviselt, amilyen soha korabban nem fordult el6 India torténetében, és akihez
hasonl6 az6ta sem jelent meg sem Indiaban, sem Indian Kivil.

Réamakrisna nem egyszertien spiritudlis mester volt, hanem annal tobb. Ezt még sajat mes-
terei is elismerték tanuldidészakaban, s mert felismerték benne ezt a tébbletet, majdhogynem
ugyanolyan tisztelettel fordultak feléje, mint amilyennel a tanitvany fordul hagyomanyosan a
mestere felé. Tulajdon tanitvanyai pedig szinte istenként tekintettek ra, Isten megtestesulésé-
nek, vagy inkabb — indiai terminoldgidval — alaszallasanak (avatér) tartottdk. Egy olyan ha-
gyomanyos kultdraban, mint a XIX. szazadi indiai kultra, amelyben a ,,szakrélis” és a ,,sze-
kuléris” még nem valt szét, s amelyben magatol értetédonek tartottak Istent észrevenni még a
leghétk6znapibb természeti jelenségekben is, semmi meglepd nincs abban, hogy egy ilyen Ki-
vételes személyiségben kulondsképpen meg tudtak Iatni Istent. Ez, még ha Ramakrisna kivé-
teles személyiség is volt, eppoly természetesnek szamitott, mint egy keresztéeny embernek Is-
tenként tisztelni azt a nazareti Jézust, aki labaval Galilea poros Utjait taposta. Csak éppen az
indiai ember Ggy gondolta, hogy Isten nem csak egyszer 6lthet testet.

Ramakrisna azzal illeszkedett be tokéletesen az indiai spiritualis hagyomanyba, hogy teljes
szivvel szanta oda magét az istenkeresesnek, s nem nyugodott addig, amig keresése célhoz
nem ért, vagyis meg nem talalta Istent. O maga India szdmos hagyoményos spirituélis Gtja
kozil a bhaktit valasztotta, mert sajat természete ennek felelt meg a legjobban. A bhakti az Is-
tennek valé odaadés Gtja, melynek maésik oldala az ember 6nmagarol valo teljes lemondasa.
Mig az indiai spiritualitas mas formai jellegzetesen indiaiak, és nyomaik Indian kivil — kilo-
ndsen nyugaton — legfeljebb toredékesen fordulnak elé, a bhakti, az odaadas Utja egyetemes,
még ha indiai valtozatanak vannak is specifikusabb vonasai. Jorészt bhaktinak tekinthet6 a
keresztény misztika éppugy, mint az iszlam vilagban a szufizmus. A bhakti legfébb eszkoze
azonban nem az érzelem, hanem az elhatarozas, az akarat, az ,,egzisztencialis 6sszpontositas”.
Mar Krisztus is igy fogalmazott: ,,Aki ismeri és teljesiti parancsaimat, az szeret engem.” (Ja-
nos evangéliuma 14:16) Krisna pedig igy oktatja tanitvanyat, Ardzsunat az odaadas jogajara a
bhakti els6 igazi megfogalmazasanak tekintheté Bhagavad gitaban: ,,Akik Enbennem élve
minden cselekedetrsl lemondanak, csak Enredm gondolnak és teljes szivvel meditalva Engem
imadnak, azokat hamarosan kiemelem a halalnak és az életnek dceanjabol, 6h Partha, mert tu-
datuk kdzpontja En vagyok. Elmédet helyezd Enbelém, értelmedet egyesitsd Envelem, akkor
bizonyosan Envelem lakozol.” (12:6-8) Ez volt az az attittid, amelyet Ramakrisna tokéletesen
magava tett, s ezért jelenthette ki tanitvanyainak: ,,Bizony mondom nektek, ez a vilag Isten
orszaga.” Aki ugyanis képes arra, hogy teljesen azonosuljon ezzel az attitiiddel, annak szama-
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ra a vilag valoban Isten orszagava valtozik. Bar India XX. szazadi bolcse, Ramana Maharsi
nem a bhakti, hanem a dzsnyana (,,megismerés”) atjat kovette, egyik alkalommal a kdvetkez6
parbeszéd formajaban fogalmazta meg a bhakti lényegét:

— Csak akkor gondolunk Istenre, ha banat ér vagy gond gyGtor benntinket.
— O te bolond! Ha mindig Istenre gondolnank, hogyan férkzhetne hozzank barmiféle banat vagy gond?

Ramakrisna azonban, mint mondtuk, mindezen felul egyedi jelenség volt India vallastorté-
netében. Bar személy szerint a bhakti vonzotta, mégis ugy érezte, a megszabadulas mas 6své-
nyeit is meg kell ismernie, hogy a végsé célnak méas és mas aspektusait is felfedezze. Olyan
ez, mint egy varos, amelybe egyszerre tobb uton is el lehet jutni, s bar maga a varos ugyanaz,
mégis mas és mas arcat mutatja annak a vandornak, aki északrol, délrél, keletrél vagy nyugat-
rol érkezik. Ramakrisnanak tehat megvoltak a személyes preferenciai, a bhaktihoz val6 szinte
elementaris vonzodasa, de legalabb ilyen erével élt benne e preferencidk meghaladasanak
igénye — vagyis a teljesseg igénye: minden létezé oldalrol megismerni azt, ami szeretetének
legfobb targya. Ezért RAmakrisna olyan spiritualis rendszereket is igyekezett tokéletesen elsa-
jatitani, mint a védanta vagy a tantra, amelyek nemcsak a bhaktit6l, hanem egymastdl is igen
nagy mértekben kulonbdznek. A védanta, kilondsen annak advaita — ,,kett6sségektél mentes”
— forméaja a megismerés monisztikus 6svénye, amelyben feltarul az ember végsé Iényegének
és az istenségnek az azonossaga, mig a tantra egy olyan dualisztikus jogatechnika, amelynek
alapjat az ember ,,okkult fiziol6giaja” alkotja, a ,,tetszhalott” allapotban l1évé csakrak megele-
venitése a potencialitas allapotaban szunnyad6 kundalini-energia aktivizalasa révén. A bhakti,
a védanta és a tantra ilyen modon az indiai spiritualitds harom alappillére, és nyugodtan
mondhatd, hogy az indiai spiritualitas egyéb formai azon a haromszogon belll helyezkednek
el, amelynek sarkait ez a harom rendszer hatarozza meg. Es Ramakrisna nemcsak egyszeriien
megismerkedett ezekkel a rendszerekkel, hanem egy-egy mester feligyelete alatt éveken ke-
resztiil gyakorolta is 6ket, mindaddig, amig tokéletességre nem jutott benniik.

Ramakrisna azonban ezzel sem elégedett meg: egyetemesség-igénye nem allt meg a hindu
vallasi univerzum hatérainal sem. Az eurdpai embernek szinte lehetetlen megértenie, de
Ramakrisna tobb évet szentelt életébdl arra, hogy egyrészt a kereszténységet, masrészt az isz-
lamot gyakorolja, méghozza teljes odaadassal és kizardlagossaggal — am anélkiil, hogy meg-
tagadta vagy elutasitotta volna a hinduizmust (a buddhizmus azert nem kerlt figyelme el6te-
rébe, mert Indidban — kilondsen ahol R&makrisna élt, vagyis Bengalban — gyakorlatilag isme-
retlen volt). Ha valaki, akkor 6 joggal mondhatta: ,,Gyakoroltam minden vallast — a hinduiz-
must, az iszlamot, a kereszténységet —, és kovettem a kilénbdzé hindu irdnyzatok 6svényeit
is. ... A ténak szamos partszakasza (ghat, »lépcsds partszakasz«) van. Az egyikhez a hindu
megy korsdjaval, s amit merit, dzsalnak nevezi; a masikhoz a muzulman megy bérkulacsaval,
és amivel megtolti, azt paninak mondja; a harmadik partszakaszt a keresztény keresi fel, s
amit a tobol merit, water-nek hivja.”

De volt meg egy kildnleges, csaknem teljesen egyedi vonasa Ramakrisnanak. Az egyete-
mes spiritualitds torténetében Dzsalal al-din RUmin (1207-1273) kivul 6 rendelkezett legma-
gasabb fokon a nyelv geniuszaval. Barmirél is kérdezték, barmilyen problema is merilt fel,
szinte mindig képi nyelven, hasonlatok, metafordk, példazatok, példatdrténetek forméjaban
fejtette ki tanitasat. A képi nyelvet Krisztus is szerette és magas szinten mivelte is, de nala a
képnyelv nemcsak feltard, hanem elrejt6 funkcioval is rendelkezett, sét ez utdbbi kapta benne
a nagyobb hangsulyt: ,, Ti megkaptatok az Isten orszaga titkdt — mondja tanitvanyainak —, a
kivulallok azonban mindent példabeszédben kapnak, hogy nézzenek, de ne lassanak, hallja-
nak, de ne értsenek, nehogy megtérjenek, s bocsanatot nyerjenek.” (Mark evangéliuma 4:11-
12) A képi nyelvezet, akarcsak Ramakrisnanal, Ruminal is kizarélagosan az egyszeriiséget és
érthetéseget szolgalta, és eéppen ellentéte volt annak a bonyolult, metafizikai nyelvezetnek,
amelyet a szUfizmus maésik nagy alakja, Ibn ‘Arabi hasznélt az irasaiban. Ok ketten ugyan
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személyesen nem ismerték egymast, de Ibn “Arabi legkivalobb tanitvanya, Szadr al-Din
Qunawi j6 baratsadgban volt Rumival, s amikor egyik alkalommal csodalkozéasat fejezte ki afo-
I6tt, hogy baratja hogyan képes a legbonyolultabb metafizikai tanitdsokat is a lehet6 legegy-
szeriibb nyelven megfogalmazni, RuUmi erre visszakérdezett, hogy neki viszont az nem fér a
fejébe, miért kell a szufizmus rendkivil egyszert tanitasait bonyolult filozéfiai nyelvezettel
kifejezni. Nos, R&makrisna teljesen egyetértett volna Rumival, mert a kifejezokészség tekinte-
tében 6 is a legmagasabb szinten volt képes egyesiteni az egyszeriiséget €s a mélyseget —
anélkul, hogy a gondolat a legkisebb mértékben is csorbat szenvedett volna.

Ramakrisna szimbolikus latdsmaddjat azonban nemcsak tanitasainak képi nyelvezete mutat-
ja: maguk a foldi jelenségek is szimbolikus jelentéséggel rendelkeztek szamara. Egy alka-
lommal megkérte a tanitvanyait, hogy vigyek el a kalkuttai Alipore allatkertbe (mely, mint
India legrégebbi allatkertje, tiz évvel Ramakrisna halédla el6tt nyitotta meg kapuit). Ahogy
megerkeztek, kerte, hogy mutassdk meg neki az oroszlant. Miutan fél 6ran keresztil az elra-
gadtatas allapotaban le sem tudta venni szemét az oroszlanrdl, az isteni omnipotencia e jol
ismert indiai szimb6lumardl, a tanitvanyai megrokonyodésére kijelentette: ,,Az allatok kira-
lyat latva mindent lattam. Kérlek, vigyetek haza.”

Ramakrisna a spiritualitas torténetének azon kevés nagy alakja kdzé tartozott, aki a pénz-
nek még az egyszeri érintését sem viselte el. A kereszténység torténetében ilyen volt Assisi
Szent Ferenc, aki nemcsak maga nem érintett soha pénzt, de tanitvanyainak is megtiltotta a
pénz érintését. Egy alkalommal azonban tanitvanyainak egyike tiltd szavai ellenére is elfoga-
dott némi pénzt (amit az adakozo6 természetesen szent célra szant). Amikor Ferencnek tudo-
masara jutott az eset, utasitotta tanitvanyat, hogy ereszkedjen négykézlabra, fogja szajaba a
pénzt, menjen oda vele a legkozelebbi ganéjkupachoz, és a szajaval nyomja bele — hogy egy
életre megtanulja a pénz értékét. RAmakrisna pedig még ontudatlanul is megérezte a pénz ko-
zelségét, olyannyira, hogy teste alvas kozben is gércsbe randult a pénz érintésétol.

Ramakrisna szavait egyik vilagi tanitvanya, Mahéndranath Gupta jegyezte le. Ezekbdl a
tobb ezer oldalra ragé jegyzetekbél allitott 6ssze Ramakrisna egyik kdzvetlen szerzetes tanit-
vanya, Abhédananda egy konyvet The Gospel of Ramakrishna, vagyis ,,Rdmakrisna evangéli-
uma” cimmel (1907). Joval késdbb Rdmakrisna egyik kozvetett tanitvanya, Nikhildnanda alli-
tott 6ssze egy hasonlo, csak éppen kétszer akkora terjedelmi kotetet (1062 oldal) az eredeti
jegyzetanyaghdl, hasonlé cimmel (The Gospel of Sri Ramakrishna), melynek elészavat Aldo-
us Huxley irta (1942). Kuléndsen Nikhilananda valtozata volt nagy hatassal a nyugati vilagra.
Ananda K. Coomaraswamy a konyv megjelenését a XX. szdzad legnagyobb konyvészeti
eseményének tekintette. Hamvas Béla pedig élete utolsé idészakaban kikdlcsondzte a konyv-
tarbdl a kdnyv egyik példanyat, s az annyira a szivéhez nétt, hogy halélaig maga mellett tar-
totta, és barhova is vetette a sors, mindig magaval vitte (Molnar Sandor szdébeli kdzlése).

A cim egyértelmi utalds a keresztény evangéliumokra. Bar Ramakrisna nem volt vallas-
alapito, s6t még csak vallasreformer sem, szavait Indiaban mégis isteni kinyilatkoztatasnak
tekintették, egy olyan ember szavainak, aki kilépett az emberi keretek kozil, s aki a maga
emberfelettiségében az isteni tudast, vagy inkdbb az isteni tudas emberi vetlletét, a sophia
perennist, az 6rokérvényi bolcsességet képviselte. De ami igazan indokoltta teszi e cimadast,
az az, hogy Ramakrisna tanitasat valdban az 6rém, a személyesen megélt 6rém hatotta at, és
tanitvanyait is arra oktatta, hogyan élhetnek drvendezéssel teljes életet. S valéban — mint
ahogy Coomaraswamy fogalmazott —, ,,mi, akik oly elkeseredetten jatsszuk az élet jatekat e
vilagi tétekeért, jatszhatnank akar a szeretet jatékat is Istennel, nagyobb tétekért, dnmagunkeért
és Oérte magaért. Egymas ellenében jatszunk a javak birtoklaséaért, pedig jatszhatnank a Ki-
rallyal is, aki tronjat és minden birtokat teszi fol a mi életlink és egesz valdnk ellenében: olyan
jatékot, amelyben minél tobbet veszit az ember, annal tébbet nyer.”



,,MENJ TOVABB...”

Sri RAmakrisna
tanitasai és példazatai*

Minden arany.
Ramakrisna

(Az Egy és a sok) Elobb ismerd fel Istent, utdna majd raérsz foglalkozni a teremtéssel meg a
tobbi dologgal. ElI6szor Isten — utana johet a vilag. Ha ismered az egyet, minden egyebet is-
mersz. Ha egy egyes szam ut&n odaraksz 6tven nullat, hatalmas szamot kapsz; de vedd csak el
az egyest — semmi sem marad bel6le. Az egy az, ami a sok létét lehetéve teszi. EI6szOr az egy
— utdna a sok. E15szor Isten — utana a teremtmények és a vilag.*

L 4

(Az ,én"-érzet 1.) A Magasztos’ és az individuélis lélek kozti killonbséget az ,,én"-érzet te-
remti; ez az, ami kozéjiik all. Ha beletartasz egy botot a vizre merélegesen a folydba, Ugy fog
latszani, mintha a bot mogott a viz két részre lenne osztva. Valdjaban azonban a viz egy, s
csupan a bot miatt tiinik kettének. Az ,,en”-érzet a bothoz hasonlithatd. Tavolitsd el a korlato-
z6 jarulékot, s a folyam egy lesz és toretlen. Honnan ismerheté fel az az ,,én”-érzet, amelyhez
az ember olyannyira ragaszkodik? Onnan, hogy azt mondja: ,,Ez vagyok, az vagyok. Ezzel
meg azzal rendelkezem. Nagy vagyok és hatalmas.” (55. 0.)

L 4

(Az ,.én”-érzet 11.) Az Isten-latas 6svényén az ,,én”-érzet a legnagyobb akadaly. Ez az, ami a
Valdségot eltakarja. Ha az ,,én” halott, minden gondnak vége. Ha az Ur kegyelme altal felis-
meri az ember, hogy ,,én nemcselekvé vagyok”, azonnal dzsivan muktava® valik.

Ez az ,,én”-érzet olyan, mint egy vastag felh6. Ahogy mar egy kicsiny felhé is el tudja rej-
teni a dicséséges Napot, éppugy rejti el az Orok Nap dicsdségét az ,.én”-nek ez a felhsje. Ha
egy guru kegyelme folytan a felhé eloszlana, a VVéghetetlen dicsésége lathatdva valna. Nézze-
tek csak ide ram: eltakarom az arcomat egy kendovel, s igy nem lathattok, az arcom mégis ott
van. llyen modon Isten is mindennél kdzelebb van hozzank, de az ,,én”-érzet miatt nem lathat-
jatok Ot. Valodi természete szerint a 1élek Lét, Tudat és Udvésség, de a maja, vagyis az ,,én”-
érzet kovetkeztében megfeledkezik valodi Onlényegérdl, s belegabalyodik az elme és a test
kilonféle korlatozottsagainak haldjaba. (51-52. 0.)

L 4

(A vagyak és a béke) A Bhagavataban® az all, hogy az Avadhita huszonnégy gurut terem-
tett.” Ezek egyike volt a kdnya. Amikor egy helyen a halaszok kifogtak néhany halat, a kanya

* A részletek forrésa az elsé kivételével: Swami Abhedananda (ed.): The Gospel of RaGmakrishna. New York:
The Vedanta Society, 1907.
; Swami Nikhilananda (ed.): The Gospel of Sri Ramakrishna. Madras: Sri Ramakrishna Math, 1942, 672. o.
Isten.
% Eletében megszabadult.” Olyan személy, aki mér foldi élete soran elérte a végsd célt, vagyis felismerte
egységét az abszoldtummal.
* A Bhagavata purana az egyik hindu szent irat, s egy(ttal a bhakti-iranyzat egyik alapmiive.
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lecsapott s az egyiket elragadta. Am ahogy repiilt karmai kozott a hallal, meglatta egy nagy
csapat varjd, s hangos karogasok kozepette utana eredtek. Barmilyen iranyba is fordult a ka-
nya, a varjak szorosan a nyomaban voltak. Ha dél felé fordult, a varjak is arra fordultak; ha
észak felé fordult, a varjak is arra fordultak. Barmilyen irdnyba is probalt egérutat nyerni, nem
hagytak neki békét. Vegul amikor mar nagyon kimertilt, elejtette a halat. A varjak ekkor hirte-
len irdnyt valtva lecsaptak a halra, a k&nya pedig leszallt egy magas fa egyik &géra, hogy Kipi-
henje magat. Azt gondolta magaban: ,,Minden gondomnak ez a hal volt az oka. Most, hogy
tobbé mér nincs birtokomban, boldog vagyok s élvezem a békét.” Az Avadhdta megtanulta
ett6l a kanyatol, hogy mindaddig, amig az ember ragaszkodik a vilagi targyakhoz, nem szaba-
dulhat meg az eréfeszitéstol, a gondtdl, az aggodalomtdl, a nyugtalansagtol és a boldogtalan-
sagtol. Ha azonban véget vet a ragaszkodasnak, minden munkéja véget ér, s 6 eléri a békét.
(66-67.0.)

(A vagy) A legkényesebb dolog a spiritualitas 6svénye. Istent mindaddig nem lehet megvalé-
sitani, amig a legkisebb vagy is jelen van a szivben. Mindaddig nem tudod befiizni a tiit,
ameddig a fonal vége rojtos. (322. 0.)

(A szoptatos dajka) Aki kdvetni akar engem, annak a vildgban valo élete soran a szoptatos
dajka példajat kell a szeme elétt tartania. Ha a szolgélolany ura hazéra utal, azt mondja: ,,Ez a
mi hazunk.” Mindekdzben azonban nagyon is tisztaban van vele, hogy az 6 otthona egy mesz-
szi faluban van, ott, ahova gondolataiban gyakran vissza-visszatér. Tovabba ha uranak gyer-
mekét karjaiban tartja, azt mondja: ,,Az én Harim bizony nagyon csintalan!” — s igy tovabb.
Mindekdzben pedig tisztaban van vele, hogy Hari nem az 6 gyereke. Azoknak, akik hozzdm
fordulnak, azt mondom, hogy életiik soran éppugy legyenek mentesek a ragaszkodastol, mint
a szoptatés dajka; azt mondom nekik, hogy éljenek anélkiil, hogy hozzatapadnanak a vilag-
hoz; éljenek a vilagban, de legyenek szabadok téle — s ugyanakkor elméjiiket iranyitsak Isten-
re, arra a mennyei otthonra, ahonnan minden j6 szarmazik. (250. o0.)

*

(A tudatlansag habja) Egyszer épp egy viztarolo mellett vezetett el az utam. A viz tetején
vastagon Uszott a hab. Lattam, hogy egy ember megprébalja az egyik oldalra terelni a habot,
hogy hozzaférhessen a tiszta vizhez. Ebbdl lattam, hogy ha hozza akarunk férni a vizhez, ak-
kor félre kell nyomnunk a habot. Ugyanez toérténik akkor is, amikor eltavolitjuk a sziv tiszta-
talanséagait: Isten akkor valik lathatova. Koncentracio, meditacio, az Ur Nevének ismétlése, az
emberszeretet tettei, 6nfelaldozas: ezek tavolitjak el a tudatlansag habjat, mely az Istenség vi-
zét boritja a sziv viztarol6jaban. (80-81. 0.)

L 4

(A test és az 4&tman) Egyrészrél ott a fizikai test, masrészrsl ott az atman.® A test szilletett, s
igy meg is kell halnia, mig az atman halhatatlan. Az atman kulén van a testtél, akarcsak a
mogyoré a héjaban. De amikor a mogyord még éretlen, nehéz elvalasztani a belsejét a héjatol.

® Az , Avadh(ta” egy szanszkrit megtiszteld cim, melyet az kap, aki a természet abszolut urava valik, és aki
felismeri Istent.
® Az 4tman az ember végsé, isteni valdja.



fgy van ez a vilagi emberekkel is, akik még nem valdsitottak meg Istent: az 6 atmanjuk oda
van tapadva a testiikhdz, noha annak szamara, aki birtokaban van a valodi tudéasnak, jol lat-
szik, hogy az atman kilénbozik a testtél. (219. 0.)

*

(A szegény favago és a szannyaszin)’ Elt egyszer egy szegény favago, aki kemény munkaval
teremtette el6 kis csaladjanak a mindennapi bevet6 falatot. Minden hajnalban kiment a falu
mellett kezd6dé erdéségbe, s hetente behordta a kivagott fakat a piacra, hogy taladjon rajtuk.

Egy alkalommal, amikor éppen mélyen bent volt az erdében, egyszer csak észrevett egy
szannyaszint.® 1116 modon készontétte, de a szannyészin még csak nem is kdszont neki, hanem
csak annyit mondott: ,,Menj tovabb!” — s mar el is tiint a szeme el6l, anélkil, hogy magyara-
zatot adott volna kilénos kijelentésére. Mivel a favagd nem értette, hogy a szannyészin kije-
lentése mit is akar jelenteni, folytatta a munkajat, nap-nap utan keményen kizdve a fakkal,
hogy hét végén behordhassa arujat a falu piacara.

Hetekkel késobb, amikor hajnalban éppen kiért az erd6be, hogy hozzakezdjen a favagas-
hoz, eszébe jutott a szannyaszin kiilonds tanécsa: ,,Menj tovabb!” ,,VVajon miért mondhatta ezt
a szannyaszin?” — gondolta magaban. ,,Az ilyen szent emberek nem szoktak foldslegesen, ér-
telmetleniil beszélni.” igy hat arra gondolt: ,,Mi lenne, ha picit tovabb mennék, mélyebben az
erdsbe?” gy is tett. Ment, mendegélt, idénként strti bozdtoson kellett magét keresztiilvagnia,
mig egyszer csak nagy meglepetésére jo néhany szép nagyra nétt szantalfara bukkant. Nagyon
megOrult, mert ebben az erdében ilyennel még nem talalkozott, és a szantélfa joval kelendébb
termék, mint azok a fak, amelyeket eddig hordott be a piacra. Neki is allt kivagni a fakat.
Amikor aztan hét végen kivitte rakomanyat a piacra, mindenki csodalkozott, hogy most szan-
talfat arul a szegény favagd. Kérdezték téle, hogy hogyan talalt ra4, mire 6 elmondta, hogy
még néhany hete talalkozott egy szannyaszinnal, aki csak annyit mondott neki, hogy ,,menj
tovabb” — 6 pedig tovabb ment, mint ameddig szokott, és ime, rdbukkant néhany szantalfara,
pedig Ugy tudta, hogy az 6 erdésegukben nincs ilyen fa. Egy szd, mint szaz, j6 pénzért tul-
adott a rakomanyon, és most el6szor nem kellett kis csaladjanak vigyaznia arra, hogy mire is
kolti a pénzét.

Az elkdvetkez6 napokon mindig kiment a szantalerdébe, aldva a szannyaszint, aki ilyen lat-
noki tanacsot adott neki.

Egy alkalommal, amikor Ujra kiment oda, megint eszébe jutott a szannyaszin tanacsa:
»Menj tovabb!” Arra gondolt, hogy hatha nem is erre a szantalerdére gondolt a szannyészin, s
mi lenne, ha 6 még tovabb menne, még beljebb az erdébe! Fel is kerekedett, maga mogott
hagyva a szantalerdét, s egy oranyi gyaloglas, kiiszkodés utan egyszer csak nem akart hinni a
szemének: egy ezistbanya terult el elétte! Rogton eszébe jutott: ,,Szdval erre gondolt az a
szannyaszin!” Miutan jol megszedte magat, visszament a faluba, és eladta az ezistot, igy az-
tan a szegény favagobdl egyszeriben a falu leggazdagabb embere lett. Mindenki csak almél-
kodott a favago szerencséjén, és 6 elmondta, hogy mindezt annak a szannyaszinnak kdszénhe-
ti, aki azt mondta neki, hogy menjen tovabb.

Igy ment ez nap mint nap: a favago kiment az eziistbanyaba, és eziisttel megrakodva tért
vissza.

Egy alkalommal, amikor éppen kint volt a banyaban, megint eszébe jutott a szannyaszin
tanécsa: ,,Menj tovabb!” Az jutott eszébe, hogy héatha a szannyaszin nem is az eziistbanyéara
gondolt! Ugyhogy felkerekedett, majd jo 6ranyi kiiszkédés utan, amikor mar teljesen ki volt
merllve, letelepedett egy hiis vizii patak mellé. Mar éppen azon gondolkozott, hogy vissza-
fordul, nehogy raesteledjen, amikor észrevette, hogy a patak vizében valami megcsillan. Oda-

" parafrazis. B. F.
8 \Vandorremete.



nézett: hat egy aranyrdg volt! Elallt a Iélegzete! Belegazolt a patakba, s hat latja &m, hogy
szinte lépésenként fényesen csillogd aranyrogok hevernek a kavicsok kozott! ,,Szoval erre
gondolt az a szannyéaszin!” — gondolta magaban. Alaposan megszedte magat, es elindult visz-
szafelé. De az aranyat mar nem is a falu piacéra vitte, hanem bevitte a varosba az aranymtive-
seknek. Temérdek pénzt kapott télik, Ggyhogy olyan gazdag lett, hogy nem akadt nala gazda-
gabb ember messze foldon.

Igy ment ez nap mint nap. A szegénybdl immar gazdagga lett favago reggelente kiment a
patakhoz, felszedett annyi aranyat, amennyit csak tudott, majd bevitte a varosba, hogy mind
gazdagabban és gazdagabban térjen haza.

Egy alkalommal, amikor megint kint volt a pataknal, s nem gy6z6tt halat adni az 6
szannyészinjanak kivalo tanacséért, megint eszébe jutott, hogy végul is a szannyészin nem
mondta neki azt, hogy az aranylel6helyet kell megtalalnia, hanem csak annyit mondott neki,
hogy menjen tovabb. Mi lenne, gondolta, ha &, proba-szerencse, még tovabb menne? igy is
tett. Nekiindult, de olyan siirci volt a dzsungel, hogy egy Orai kiiszkodés utan le kellett Glnie,
hogy egy kicsit kifGjja magat. Arra gondolt, hogy ugy latszik, a szannyaszin megis csak az
aranyra gondolhatott, és a szantalfa meg az eziistbanya éppen csak véletlenul akadt az Gtjaba,
tgyhogy ideje lenne visszafordulni. Feltapaszkodott, és elindult visszafelé. Am alig Iépett né-
hanyat, az egyik lépésnél valami furcsa hangra lett figyelmes a talpa alatt: Gregesen déngott a
talaj. Megallt, hogy jobban megnézze, mi lehet az. Miutan odébb kaparta az avart, hat latja
am, hogy egy durvan acsolt ladikd van oda elasva. Ahogy kiasta, majd kinyitotta, szinte bele-
kaprazott a szeme, mert a ladiko telis-tele volt a leggyonyoriibben csiszolt dragakovekkel:
gyémanttal, rubinnal, smaragddal. Olyan sok dragaké volt benne, hogy még a leggazdagabb
maharadzséak is megirigyelhették volna.

Igy hat a szegény favagd hazament, és boldogan élt, amig meg nem halt. (V6. 243-244. 0.)

*

(A tulajdon) Az ,én” és az ,.enyém”: ez a két jele van az adzsnyananak, vagyis a tudatlan-
sagnak. ,,Az én hazam” — ,,az én vagyonom” — ,,az én tudasom” — ,,az én dics6ségem”: minde-
zek a gondolatok az embernek az 6nnoén végsé lényegére iranyuld tudatlansagabdl fakadnak.
Ezzel szemben a dzsnyana, vagyis az isteni tudas egy olyan allapotot jelent, amelyben a
dzsiva® felismeri: ,,O Uram, Te vagy mindenek Ura! Haz, csalad, gyermekek, baratok, roko-
nok, sét legyen az barmi, ami a mindenségben létezik: mindezek Hozzéad tartoznak. Barmi is
tinjon ugy, mintha az enyém lenne, a tiéd az. Semmi sem tartozik hozzam.” A valddi tudas-
bol ez a meggy6z6dés fakad.

Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a halal utan e vilagbdl semmi sem marad veliink.
Egyszeriien azért jovunk ide, hogy bizonyos cselekedeteket véghez vigyunk, és bizonyos ta-
pasztalatokat elnyerjiink. Ahogy a vidéki emberek a nagyvarosokba jonnek, ugy jovink mi,
hogy bet6ltsik vagyainkat azoknak a tendenciaknak megfeleléen, amelyekkel egyutt szilet-
tink.

Egy gazdag ember intéz6jére bizta gyonyori kertjét. Amikor jottek a latogatok, hogy meg-
nézzek a kertet, az intéz6 figyelmesen vart, amig 6k alaposan megszemléltek mindent. Meg-
mutatta nekik a kert legszebb részeit pazar gytimolcsfaival, virdgagyasaival, palotaszerii épu-
leteivel, tavaival és igy tovabb, s kozben azt mondta: ,,Ezek, uraim, a mi mangofaink. Ez a mi
gyumolcsos kertink. Ez a mi tavunk. Nézzétek, milyen gyonyortek a virdgjaink! Itt lathatja-
tok a fogaddszobankat a legdragabb butorokkal, a legjobb miivészek gyonyori képeivel.
Mindez a miénk.” Ha azonban az intéz6 valamilyen komoly vétséget kdvetne el, ura barmikor
elbocsathatna azzal az ellentmondast nem tiré utasitassal, hogy azonnal hagyja el a kertet.

% Az individualis 1élek.



Akkor aztan még ahhoz sem lenne elegendé ideje, hogy dsszecsomagoljon és magaval vigye a
holmijat! Ilyen azoknak a nyomoraséagos helyzete, akik olyan dolgokra tartanak igenyt, ame-
lyek valojaban nem az 6vék. (119-120. o.)

*

(Az Ur Neve) Az Ur Nevébe vetett feltétlen hit elengedhetetlen tulajdonsaga a torekvonek.
»,Micsoda? Ha egyszer kiejtettem az 6 szent Nevét, maradhat még bennem egyaltalan bin?”
Kriszto Kisore istenfélé hindu volt, a brahmandk brahmandja, aki szeme elétt egyetlen celt
tartva odaadéssal iméadta az Urat. Amikor egyszer Vrindavanba zarandokolt,'® egy nap, mikor
Utja az egyik szent hely mellett vezetett el, nagyon megszomjazott. Odament egy kuthoz, és
talalt ott egy embert. Megkérte: ,,J6 ember, fel tudnal hizni nekem egy Kis vizet?” Az illet6
azt valaszolta: ,,0, szent uram, én egy alacsony kasztba tartozom, a foltozévargak kasztja-
ba.”** Kriszto Kisore azonban azt mondta neki: ,Ne t6rédj vele! Csupan mondd azt, hogy
»Siva, s kdzben huzd fel a vizet.” (160. 0.)

L 4

(Amor fati) Elj Ggy a vilagban, mint egy szaraz falevél! Ahogy a szaraz falevelet a szél hol
ide sodorja, hol meg oda, s nincsen sajat valasztasa, ugy te is engedd, hogy az Isteni Akarat
szele oda fujjon téged, ahova akar. Hagyj mindent Red, még azt is, ami mindennél kedvesebb
szamodra, vagyis énmagadat, s akkor minden gondod megsziinik. Akkor fogod latni, hogy
mindent O tesz s mindenben Rama akarata érvényesiil.

Elt egyszer egy takacs az egyik faluban. Nagyon vallasos ember volt; mindenki bizalom-
mal viseltetett irdnta, mindenki szerette. Ha kiment a piacra, hogy tuladjon a portékajan, s a
vésarlo a kelme &rét kérdezte, azt mondta: ,,Réma™® akarata szerint a fonal 1 rGipia, Rama aka-
rata szerint a munkadij 4 anna, Rdma akarata szerint a haszon 2 anna — igy hat Rama akarata
szerint a kelme ara mindésszesen 1 rdpia és 6 anna.”** Az emberek olyan bizalommal voltak
iranta, hogy sz6 nélkul kifizették a meghatéarozott 6sszeget s elvitték a kelmét.

Ez az ember mélyen vallasos volt. Esténként a vacsora utan hosszu ideig Gldogélt még, Is-
tenrél elmélkedett és Szent Nevét ismételgette.’* Egy alkalommal mar késé éjszaka volt, de
nem tudott elaludni, s egyedil Glt a kertben, kozel a bejarathoz. Epp egy rabloébandanak veze-
tett arra az Utja. Szukséguk lett volna valakire, akire majd felmalhazhatjak a lopott holmit, s
latva a takéacsot, magukkal hurcoltak. Aztan betortek egy hazba és szamos dolgot elvittek, s
ezek némelyikét a szegény takacs fejére raktak. Am ebben a pillanatban feltiint az éjjelior, a
rablok elinaltak, a szegény takéacsot pedig, fején a teherrel, elfogta az éjjeliér. gy hat az éj-
szakat a fogdaban toltétte. Masnap a bird elé vitték. A falu népe, hallva a torténteket, elment,
hogy lassa a takacsot. Egyontetiien kijelentették: ,,Uram, ez az ember nem lophatott semmit.”
A biro kérte a takéacsot, hogy mondja el, mi tortént. A takacs erre igy beszélt: ,,Ra&ma akarata
szerint épp az udvaron uldogéltem, s mar késo éjszaka volt; kozben Rama akaratanak megfe-
leléen Istenen elmélkedtem s az O Szent Nevét ismételgettem; ekkor aztan Rama akarata sze-
rint egy rablobandanak éppen arrafelé vezetett az Gtja; a rablok magukkal vittek Rama akarata
szerint, aztan Rama akarata szerint betortek egy hazba; Rd&ma akaratdnak megfeleléen az ello-
pott holmi egy részét a fejemre raktak; akkor Rama akarata szerint épp arra jott az éjjelior, s
Réama akarata szerint elfogott; akkor aztdn Rama akarata szerint tomldcbe vetettek, s ma reg-

10 Szent véaros Eszak-Indiaban, Kalkuttatol 1200 kilométerre észak-nyugatra.

' Vagyis a kasztelsirasok alapjan nem adhatott vizet egy brahmananak.

12 Krisna.

B3 XIX. szazadi indiai pénzegységek. 1 riipia 16 anna (and) volt. Az anna ma méar nem hasznélatos.
4 Ez a ndma dzsapa, vagyis az ortodoxiaban hasznalatos Jézus-ima indiai forméaja.
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gel Rama akarata eléd vezetett.” A biro, latva a takacs artatlansagat és vallasossagat, rendel-
kezett szabadon bocsatasarol. Amikor a tomlochdl kijovet a takdcsot fogadtdk barétai, igy
sz0lt hozzajuk: ,,Rama akarata kiszabaditott!” (89-91. 0.)

*

(A pénz hatalma) A pénznek nagyon nagy hatalma van. Ha egy ember gazdagga valik, ter-
mészete egészen megvaltozik. Szinte mas lénnyé valik! Annak idején gyakran jart ide egy
szegény brahmana.' Mindig nagyon al4zatosan viselkedett. A Gangesz tdlpartjan lakott. Egy
nap éppen Kiszalltam a csénakbol, s lattam, hogy ott 0l a parton. Ahogy 6 is észrevett engem,
tiszteletlentl odakidltott nekem: ,Szevasz, cimbora, te vagy az?” Abbdl, ahogyan hozzdm
szolt, azonnal megértettem, hogy komolyabb pénzésszeghez sikeriilt hozzajutnia. (52-53. 0.)

*

(Isten mindenben) Elt egyszer egy bélcs, akinek tébb tanitvanya is volt. Megtanitotta Sket az
igazsagra: ,,Minthogy mindenben Isten lakozik, minden elétt térdet kell hajtanotok.” Egy nap
egyik tanitvanya elment az erdébe faért. Egyszer csak észrevett egy megvadult elefantot, rajta
egy hajtoval, aki igy kialtott oda neki: ,, Térj ki az uthol, térj ki az utbol! Megvadult az ele-
fant!” A tanitvany azonban ahelyett, hogy elfutott volna, visszaemlékezett mestere szavaira és
igy kezdett el magaban morfondirozni: ,,Isten épplgy jelen van az elefantban, mint bennem.
Istennek Isten nem arthat — miért kellene hat elfuthom?” Ekképpen gondolkozva ott maradt a
helyén, s lidvozolte a kozeledo elefantot. A hajtd tovabbra is csak orditotta: ,,El az uthol!” —
de a tanitvany tapodtat sem mozdult, mig csak a megvadult elefant hirtelen fel nem kapta és
felre nem Iokte. A szegény fil Osszetdrve, véresen es ontudatlanul fekidt a foldon. A bolcs,
hallva a balesetrél, elment érte a tanitvanyaival, hogy hazavigye. Amikor egy idé6 mulva a sze-
rencsétlendl jart tanitvany magahoz tért, elmondta, hogy mi tortént. A bolcs erre igy szolt:
»Fiam, az igaz, hogy Isten mindenen keresztiil megnyilvanul. De ha Isten jelen van az ele-
fantban, vajon nincs-e hasonldképpen jelen a hajtéban is? Miért nem figyeltél oda a hajto fi-
gyelmeztetésére?” (38-39. 0.)

(Célba érés) Ha jelen van az igazi odaadas és szeretet, akkor az ember barmelyik hitet is ko-
veti, elérheti Istent. Ha a valasztott dsvényen beliil volna valamiféle tévedés, elsbb-utébb O
maga fogja azt korrigalni. Aki innen [Kalkuttabdl] el szeretne zardndokolni a Dzsagannat-
hoz,'® de ahelyett, hogy észak felé venné az utjat, dél felé indulna el, annak elébb-utébb gyis
megmutatnak a helyes utat, s végil bizonyosan eljutna Dzsagannathoz. A megvalositashoz
egyetlen dolog szlikséges: teljes szivvel és teljes Iélekkel gyakorolni az Istennek valé oda-
adast. (25-26. 0.)

(A jelenségvilag haldja) A dzsivak, vagyis az individudlis lelkek négy osztalyba sorolhatok.
Az elsé osztalyba a baddhak, vagyis megkétozottek, a masodikba a mumuksuk, vagyis a sza-
badsagot keresék, a harmadikba a muktak, vagyis a mar megszabadultak, a negyedikbe pedig
a nitja-muktak, vagyis az 6rokdsen szabadok tartoznak.

> A papi kaszthoz tartozé személy.
18 Dzsagannath Puri (szent véros Kalkuttatol 400 kilométerre észak-nyugatra) legjelentésebb temploma. Ma-
ga a kifejezés sz szerint azt jelenti, hogy ,,a mindenség Ura”.
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A vilag olyan, mint egy halo; a Iélek a hal; a jelenségvilag Ura a halasz. Amikor a halasz
bevonja a haléjat, a halak egyike-masika megprobal megszokni, vagyis kiizd a szabadsagéaért.
fgy vannak ezzel a masodik osztalyba tartozd lelkek, vagyis a mumuksuk, akik a szabadsagot
keresik. De az ilyen modon prébalkozé halak kozil csak néhdnynak sikeril megszabadulnia.
Ugyanilyen modon csupan egy kevés lélek képes elérni a szabadsagot; ezek a harmadik cso-
portba, vagyis a megszabadultak kdzé tartoznak. Van azonban néhany hal, amelynek vérében
van az ovatossag s igy eleve elkeriili halot. Az ilyen lelkek a negyedik csoportba, a nitja-
mukték kozé tartoznak, akiket sosem képes foglyul ejteni a jelenségvilag haldja. Az ilyenek
mindveégig szabadok. A legtdbb hal azonban a halo foglya lesz, és ezeknek fogalmuk sincs ar-
rol, hogy ott fogjak lelni halalukat. Ahogy bekerllnek a haléba, megprobalnak eliramlani s a
haldval egyltt Uszva a fenék iszapjaban igyekeznek elrejtézni. Vagyis nem prébalnak kisza-
badulni a halébdl, hanem egyre mélyebben és mélyebben farjak bele magukat az iszapba.
Ezek azokhoz a lelkekhez hasonlitanak, akiket foglyul ejtett a vilag. Noha ezek mar a haléban
vannak, azzal altatjak magukat, hogy boldogok. Az ilyen lelkek mindvégig a vilagiassag buv-
korében maradnak. Belemertilnek a vilagi gonoszsagok hal6jéba s elégedettek helyzetiikkel —
mikozben azok, akik keresik a szabadsagot vagy mar megszabadultak, nem szeretik a vilagi-
assagot és mit sem torédnek az érzéki élvezetekkel.

Azok, akik ilyen mddon a vilag hal6janak foglyai, a rabsagban lévé lelkek, vagyis a
baddhak. Oket senki sem képes észhez tériteni. Még akkor sem eszmélnek fel, amikor egy-
mas utan érik 6ket a csapasok. A teve szereti a tliskés bozotot, s habar szajat a tiiskék véresre
sebzik, mégsem megy el téle a kedve, és senki sem tudja tavol tartani téle. Hiaba szembesiil-
nek a megkotozott lelkek nagy banattal és szerencsétlenséggel, néhany nap mulva mégis épp
olyanok lesznek, mint amilyenek korabban voltak. Olyanok ezek az emberek, mint a Kigy®o,
mely pézsmapatkanyt fogott: sem arra nem képes, hogy athaté szaga miatt lenyelje a pat-
kanyt, sem pedig arra nem, hogy visszahajlé fogai miatt kikdpje. (44-46. 0.)

*

(A viladg haldja) Ha nem birtoklod az Isten iranti igazi szeretetet, s ebben az allapotodban
Iépsz a vilagba, akkor egészen biztosan belegabalyodsz. A szerencsétlenség, a szomorulsag, a
bénat, szenvedés, a nyomorusag és a kulonféle testi nyavalyak mind-mind meg fogjak zavarni
elméd egyensulyat; s minél inkdbb beleveted magad a vilag tgyeibe, minél tébbet veszédsz
dolgaival, annal inkdbb fog novekedni ragaszkodasod hozza. Ha fel akarod térni a kenyérfa
gyumolcsét, eldtte olajjal dorzsolod be a kezedet, maskilénben a gylmdlcs tejszerii nedve
hozzatapad a kezedhez... EI6bb tehat dorzsold be kezedet az Ur iranti szeretet és odaadas ola-
javal, s aztan nyugodtan kapcsolatba léphetsz a vilag tgyeivel. Amire viszont ehhez sziikse-
ged van, az a magany. Ha vajat akarsz késziteni, olyan helyre kell tenned a tejed, ahol senki
sem bolygatja; ha ugyanis a tejet bolygatjak, nem tud megaludni. Akkor aztan képuld meg, és
a vaj fel fog jonni a tetejére. Hasonloképpen a kezdonek is a maganyban kell maradnia és nem
szabad hagynia, hogy a vilagias emberek megzavarjak; akkor aztan kopuld meg elmédet a
meditacié gyakorlataval, hogy az Isteni Szeretet vaja birtokodba jusson. Ha elmédet Istennek
adod a maganyban, akkor el fogja nyerni a valodi 6nmegtagadas és az abszollt odaadas szel-
lemét. Ha viszont a vilagnak adod elmédet, egyre inkabb vilagiassa fog valni, és csak a ,,n6k
meg az arany” utan fog acsingézni.*’

A Viléag a vizhez hasonlithat6, mig az elme a tejhez. Ha egyszer a tiszta tej dsszekeveredett
a vizzel, akkor nem lehet tébbé killénvalasztani téle. Amde ha elébb vajja valtoztatjak és uta-
na teszik vizbe, nem keveredik el vele. Valtoztasd hat elméd tejét az Isteni Szeretet vajava a
maganyban végzett vallasos cselekedetek kopuléjével, akkor aztdn sohasem fog dsszekeve-

" Ramakrisna a ,,nG és arany” sztereotip fordulatot dsszefoglaléan alkalmazta a vagyak és a birtoklas kifeje-
zésére.
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redni a vilagiassag vizével, hanem a vilagtol érintetlentl f6l fog jonni a felszinre. Mert ha
egyszer az elme elérte az igazi megismerést és odaadast, akkor [mér a viladgban is] megérzi
fliggetlenségét a vilagtol. (68-70. 0.)

(A magany) A kilénféle munkakba és kotelessegekbe belemerdilt vilagias torekvo spiritualis
élete kezdeti szakaszaban rengeteg akadalyba botlik az 6énuralom és az odaadas Osvényén.
Ahogy a gyalogut mentén eliltetett fat sévénnyel kell korulkeriteni, nehogy a birkdk meg a
tehenek leragjak, éppigy kezdetben a spiritudlis térekvoének is sziiksége van egy sévényre. Ha
egyszer azonban a fa hatalmassé terebélyesedett és a tdrzse meg a gyokerei is vastagga és
erossé valtak, mar semmi sziiksége védelemre: akkor még az sem art neki, ha egy elefantot
kotnek ki hozza. (162. 0.)

(Az arbocon megpihené madar) Ha az ember sokat utazott és sokfelé jart, valahol meg kell
allapodnia. A tengerjaré vitorlas arbocan egy madar ilt. Egy idé6 mulva felismerte, hogy a lat-
hataron belil nincsenek fak vagy fold. Elrepilt hat észak felé, hogy foldet taldljon, de mint-
hogy sikertelen(l jart, visszatért a hajora. Miutan megpihent egy kicsit az arbocon, Gjra neki-
indult dél felé. Azonban ebben az irdnyban sem talalt partot, Ugyhogy faradtan és kimerilten
ismét visszatért a hajora. Ugyanilyen médon minden iranyban Kisérletezett, de mindendtt csak
viz és viz volt. Végil azonban megnyugodott az &rbocon és megelégedettség toltotte el. (282—
283.0.)

(A vilagi tudas: tudatlansag) A vilagi emberek a kilénb6z6ségek tudasaval rendelkeznek,
mely egyenl6 a tudatlansaggal. Ezzel szemben a valddi megismerés hatdsara az ember a léte-
zés egységét ismeri fel. ,,Ez arany, az meg réz:” ez a tudatlansag jele — mig a valddi tudas jele
ez: ,,Minden arany.” Amikor a valddi tudas megsziletik, minden megkilonboztetés megszii-
nik. (305. 0.)

(Ami folosleges) Tegyuk fel, hogy egy nagy mangokertbe mész, hogy mangét egyél: vajon
miel6tt hozzakezdesz enni, el6szér meg fogod-e szdmolni az lltetvény fait, utdna a fak agait
majd leveleit, melyek szama akar ezerszer ezer is lehet? Nyilvanvaléan nem, hanem azonnal
nekikezdesz enni. Ugyanilyen mddon értelmetlen Istennel kapcsolatban belemeriini minden-
féle vizsgalddasba és vitaba, melyek csak arra szolgalnak, hogy az id6det elpazarold. Az em-
ber mindig jelenlévo és legfontosabb kotelessége szeretni Istent és fenntartani az iranta valo
odaadast. (313. 0.)

*

(Szaguna és nirguna)™® Ha szivedet megtisztitottad, megléatod Istent, mint ahogy a tiszta viz-
ben is meglathatod a nap tikdrképét. A hivé egojanak tikrében a mindenség formaval bird

18 Az Istenség két aspektusa: a szaguna a sajatossagokkal felruhazott személyes Istenség, a nirguna pedig a
sajatossagoktdl mentes személytelen, de személyfeletti Istenség.
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Abszolit Anyjanak tiikorképe lathaté. De a tikrot tokéletesen fel kell polirozni;*® ha csak
egyetlen folt is marad rajta, a tikorkép nem lesz tokéletes. Mindaddig, amig a nap csak az ego
vizenek tikrében valik lathatdva, s az igazi Nap szemlélését nem lehet masképpen elnyerni, a
nap visszatiikrozott képét abszolut valosagosnak kell tekinteni. Mindaddig, amig az ego valo-
s&gos, a nap visszatukrozott kepe is valosagos lesz, méghozza nem részlegesen, hanem telje-
sen. A napnak ez a visszatikrozott képe az Isteni Anya. Ha szeretnéd elérni az Abszolut
Brahmant, mely személytelen és tulajdonsagok nélkili (nirguna), akkor indulj el ettél a visz-
szatukrozott keéptol, s tarts az igazi Nap felé. A személyes Isten, vagyis a tulajdonsagokkal
felruhazott (szaguna) Brahman az, aki az imadsagokat meghallgatja. Imadkozz hozza, s O a
legmagasabb bdlcsességgel fog felruhazni téged, mert ugyanennek a Személyes Istennek van
egy személytelen aspektusa is, ami az abszolit Brahman. Az Isteni Energia (sakti), mely a
mindenség Anyja, ugyanennek a Brahmannak egy masik aspektusa. Mindezek az abszolut
egysegben elmeriilnek. Az Anya éppugy adomanyozhat Brahma-dzsnyanat, vagyis az Abszo-
lutum megismerését, mint ahogy igazi odaadast és feltétlen szeretetet is. Isten mindenek ben-
s6 uralkoddja. Megtagadva az onzést mondj le az akaratodrdl az O akaratanak a javara, s min-
dent elnyersz, ami utan csak vagyakozhatsz!

Ha més emberekkel érintkezel, mindegyik felé szeretettel kell fordulnod, mert te abszolut
egy vagy velik. Senkit ne gyaldlj! Ne tégy kulonbséget kaszt és krédo kozott! Ne mondd azt,
hogy ez az ember a Személyes Istenben hisz, az az ember a Szemelytelen Istenben; ez az em-
ber formaval felruhézott Istent imad, az az ember forma nélkali Istent; ez az ember hindu, az
az ember keresztény vagy mohamedan. Ne itélje el senki a mésik embert azért, mert méas hitet
kovet. Ezek a kilonbdzoségek azért 1éteznek, mert Isten killénbdz6 embereket teremtett, akik
kiilonbozoképpen értik meg Ot. A kiilénbség az egyének természetében rejlik. Ennek tudata-
ban a lehet6 legkdzelebb fogsz kerllni az emberekhez, s a lehet6 legnagyobb szeretettel fogsz
hozzajuk viszonyulni. Akkor aztdn ha hazamész, lelkedben tdvésséggel teljes boldogsagot
fogsz élvezni. Gyujtsd meg a bolcsesség gyertyajat szived titkos kamrajaban! Ezzel a fénnyel
latod az én Abszolit Anyam arcét, és ezzel a fénnyel fogod latni Ggyszintén 6nvaldd valddi
természetét is. Amikor a tehénpasztorok kihajtjak a mezére a falu joszagait, a tehenek egy
csordava olvadnak, mintha csak ugyanahhoz a csaladhoz tartoznanak. Am amikor esténként
hazatérnek, elvalnak, és mindegyik megy a maga otthonaba. igy amikor a kiilénbozé iranyza-
tok és hitek bhaktai® talalkoznak, akkor 6k is egyetlen csaladhoz hasonlatosak, de amikor
magukban vannak, Ujra magukra 6ltik a sajat hitliket és nézetiiket. (343-346. 0.)

*

(A részleges és a teljes) Ki tudna maradéktalanul felfogni Istent vagy akéar csak tulajdonsaga-
inak barmelyikeét is, legyen az elsérendii vagy méasodrendii? Miért kellene megismerniink az
O 6sszes tulajdonsagat? Elegends, ha lathatjuk és megvaldsithatjuk Ot. Sét, az, aki latta az O
Isteni Megtestestlését, magat Istent latta. Pontosan gy van ez, mint azzal az emberrel, aki
odamegy a Gangesz partjara és megérinti a vizet. Azt fogja mondani: ,,Lattam és érintettem a
szent folyo6t.” Nincsen sziksége arra, hogy megérintse az egész foly6t forrasatol a torkolataig.
Ha megérintem a labadat, téged érintelek meg. Ha odamész az dceanhoz és megerinted a vi-
zet, az egész Ocedant érintetted meg. Mint ahogy a tiiz, habar mindent athat, inkdbb megnyil-
vanul az égo faban, mint mas egyébben, éppigy Isten is, habar mindent athat, az 6 Megteste-
stilésében nyilvanul meg a leginkébb. (352. 0.)

L 4

19 polirozott fémtiikorrél van sz6.
0 A bhakti 8svényének kévetdi, vagyis azok, akik az Isten iranti odaadéast gyakoroljak.
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(Isten, a vilag és a lélek) A visistadvaita szemlélet Ramanudzsa tanitasa.?! Eszerint az Ab-
szolutumot, vagyis Brahmant nem kell elkll6niteni a vilagtdl és a lélektsl. E hdrom egyet al-
kot: harom az egyben és egy a haromban. Vegyiik példaul a bael-gytimélcsot,? s kiilonitsik
el egymastol a héjat, a magjait meg a hasat. Tegyuk fel, hogy valaki meg akarja mérni a gy(-
molcs sulyat: az ilyen ember biztosan nem csak a gyumélcs hisat tenné a mérlegre: ha a
gyumolcs sulyara kivancsi, a héjat, a magokat és a huast egyszerre fogja lemérni. Nem kétsé-
ges, hogy eleinte agy véljik, hogy ami mindennél fontosabb, az a hus, nem pedig a héj és a
magok. A kdvetkez6 fokozatban ugy vélekedlnk, hogy a héj és a magok ugyanahhoz a
szubsztancidhoz tartoznak, mint amelyhez a hus. Az els6 megkdzelités szerint azt mondjuk:
»,Nem ez, nem az.” Eszerint az Abszolutum (Brahman) nem azonos az individudlis 1élekkel,
tovabba nem azonos a jelenségvilaggal sem. Az AbszolGtum az egyetlen val6sag, minden méas
pedig valétlan. A kdvetkezé fokozatban kicsit tovabb megylnk. Latjuk, hogy a hds ugyanah-
hoz a szubsztancidhoz tartozik, mint amihez a héj és a magok is tartoznak; ennélfogva az a
Szubsztancia, amelybél az Abszolit Brahmanra vonatkozo elutasitd felfogasunkat meritjuk,
azonos azzal a Szubsztanciaval, amelybél a veges lélekre és a jelenségvilagra vonatkozé el-
utasitd koncepcionkat meritjik. A mi relativ jelenségvilagunkat addig az Orok Létig kell visz-
szavezetnunk, amelyet ugyszintén Abszolutnak neveznek. Ennélfogva, mondja Raménudzsa,
az Abszoldtumot a véges lélek és a jelenségvilag kvalifikalja. Ez a visistadvaita védanta tani-
tasa. (370-371. 0.)

(A nedves és a szaraz gyufa) Ha a gyufa szaraz, egy pillanat alatt meggyullad; de ha nedves,
akar otvenszer is prébalkozhatsz, mégsem fog meggyulladni. Hasonldképpen, amikor az el-
mét atnedvesitette a vagy vize és a vilag targyai iranti szomjusag, az isteni megvildgosodas
nem fog bekdszonteni hozza, barmilyen kitartéan is probalkozzon; meré id6- és energiapo-
csékolés az ilyen. De ahogy sikertlt felszaritani ezt a nedvességet, a spiritualis megvilagoso-
das azonnal megérkezik. (337. 0.)

(A baranyok kozott nevelkedett tigris) Miel6tt ide jottél volna, nem tudtad, hogy ki vagy.
Most megtudod. Isten az, aki a guru formajaban felfedi el6tted valddi kiléted.

Egyszer egy birkanyajat megtamadott egy vemhes nésténytigris, €s egyetlen szokelléssel a
nyaj kellds kozepén termett. Am abban a pillanatban egy kozelben tartézkodd vadasz nyil-
vesszoje talalta el, de még mielétt kiadta volna parajat, vilagra hozta kolykét. A jészivii bir-
kak gondjukba vették a kis tigriskdlykot, és kozdsen nevelgették, a baranyokkal egyiitt szop-
tattdk. Késobb aztan, mikor a kis tigris latta, hogy a baranyok a flivet tépik, 6 is kdvette példa-
jukat; mivel a juhok bégettek, és a tigris Ugyszintén megtanult bégetni. llyen moédon a tigris-
kolyok nem tigrisként cseperedett fel, hanem a birkakhoz hasonl6an. Ha a nyéjat ragadozok
tdmadtak meg, 6 is a nyajjal egyutt menekilt. Egy nap a nydj kézelében 6lalkodott egy mésik
tigris, és amint éppen azon morfondirozott magaban, hogy melyik birkat ragadja el, csodal-
kozva vette észre a legelészo tigrist. Ahogy kozelebb ment hozz4, a birkakeént nevelt tigris fé-
lelmében elkezdett bégetni és megprobalt elmenekiilni eléle. Am az igazi tigris megragadta,
elvitte egy folyd szélére, és azt mondta neki: ,,Nézd csak meg magad, és hasonlitsd dssze ke-
rek pofadat az enyemmel: latsz barmi kilonbséget? Te éppen olyan tigris vagy, mint én! Ne-

2! Ramanudzsa (1017-1137) India egyik legnagyobb bélcseléje, s egydttal f5 kritikusa annak a Sankara
(788-820) altal fémjelzett kévaladvaita védanta irdnyzatnak, amely Isten (Brahman) és az ember végsé Iényegé-
nek (atman) teljes és megkiilonbdztethetetlen azonossagat allitja.

%2 Tudomanyos nevén aegle marmelos.

13



ked nem a flivet kell tépkedned; a te eledeled a hus!” A flievé tigris azonban nem hitt a ma-
siknak. Nagy nehézségek aran az igazi tigris végul is meggyézte, hogy mindketten ugyanab-
bol a fajbol valok. Akkor aztan adott neki egy darab huast, de a masik méeg csak hozzaérni sem
volt hajlandé. Ujra csak bégetni kezdett, és kereste, hol taldlhatna magéanak fivet. Végiil
azonban az igazi tigrisnek sikerult beleerészakolnia egy falat hast; s 6, ahogy megérezte a ver
izét, azonnal feladta a fiievést és a bégetést, s felismerte, hogy 6 nem birka, hanem tigris.
»,Micsoda szégyen: eddig a birkakkal éltél és velik egyutt tépkedted a flvet!” A flievé tigris
erre valoban elszégyellte magat, aztan kovette az igazi tigrist, és hasonldva valt hozza.

Az emberi lélek Isten gyermeke, 6 azonban ezt nem tudja, s ezért ugy él, mint egy hétkodz-
napi halandd. Fuvet enni annyi, mint éromet talalni az élvezetekben és a birtoklasban; bégetni
és elfutni annyi, mint hasonléan viselkedni a hétkdznapi emberekhez; elmenni egy igazi tig-
rissel annyi, mint menedéket keresni egy gurunal, aki felébreszti az ember szellemi tudatossa-
gat, s akinek hatéasara felismeri, hogy az 6 rokonsagaba tartozik; meglatni az embernek a sajat
arcat annyi, mint megismerni 6nnén Valojat. (203-204. 0.)

Az el6sz0t irta, valogatta és forditotta Buji Ferenc
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