Ramana Maharsi

KI VAGYOK EN?*

Mivel minden él8lény (dzsiva) dllandd, szenvedéstdl mentes boldogsdgra vagyik,
mivel az elsédleges szeretet (parama prijam) mindenkiben kizdrélag 6nmagdra
irdnyul, s mivel ez a szeretet csak arrafelé fordul, amerre boldogsigot talal, ah-
hoz, hogy az ember elérje ezt a boldogsidgot — amely tulajdonképpeni termé-
szetét alkotja, s amely az elme miikodését8l mentes mélyalvés dllapotdban na-
ponta megtapasztalhaté —, meg kell ismernie sajét val6jit. Ennek alapvetd esz-
koze (mukhja szddhana) egyediil a »Ki vagyok én?« kérdésén alapulé kurtatds
(dzsnydna vicsdra).

1. Ki vagyok én?

Nem én vagyok a hét alkotéelembdl (dhdtu) dllé6 durva [anyagi] test; nem én
vagyok az 6t megismerd képesség, nevezetesen a hallds, a tapintds, a ldtds, az iz-
lelés és a szaglds képessége, amelyek a nekik megfelel tdrgyakat, vagyis a han-
got, a tapintdst, a szint, az izt és az illatot érzékelik; nem én vagyok az 6t akarati
képesség, nevezetesen a beszéd, a helyvéltoztatds, a fogis, az lirités és a nemzés
képessége, amelyek a nekik megfelelé funkciékkal, vagyis a beszéd, a helyvéltoz-
tatds, a fogds, az lirités és a gyonyorérzés funkcidival rendelkeznek; nem én va-
gyok az 6t életszél, vagyis a prdna és a tobbi, amelyek a belégzésnek és a tobbi
négy lélegzési funkcidnak felelnek meg; de nem én vagyok a gondolkozé elme
sem; s ugyanigy nem vagyok azonos a [mélyalvisban megvalésul] tudatlansdg-
gal sem, amely mit sem tud a [mentdlis] objektumokrél, amelynek nincsenek
funkcidi, s amely a tdrgyaknak csupdn visszamarad6 benyomdsait (vdszana) hor-
dozza.

2. Ha ezek koziil egyikkel sem vagyok a-

zonos, akkor ki vagyok én?

Miutdn a fent emlitett azonositdsok mindegyikét a »sem ez [nem vagyok]«,
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»sem az [nem vagyok]« vilaszokkal elutasitottuk, egyediil maga a tudatossig
marad: az, hogy vagyok.

3. Mi voltaképpen a tudatossdg?

A tudatossig [egyszerre] 1ét, tudat és tidvosség.

4. Mikor éri el az ember az Onvalé meg-
valdsitdsdt?

Akkor éri el az Onvalé megval6sitdsit, vagyis [magdt] a Lit6t, ha eltdvolitja a
vildgot, vagyis a ldtottat.

5. Az Onvalé megvalésitdsa [ezek szerint]
nem mehet végbe mindaddig, amig a vi-
ldg jelen van?

Nem mehet végbe.

6. Miért?

A a6 és a ldtote tdrgy viszonydt a kotél és a kigyd hasonlata vildgitja meg.
Ahogy az ember a kotéldarabot csak akkor ismeri fel kotéldarabként, ha tobbé
nem vetiti ki rd a kigyé hamis képzetét, épptigy az Onvalé megvalGsitdsara is
csak akkor nyilik lehetésége, ha felszimolja a vildg valésdgaba vetett hitét.

7. Mikor mondhatja azt az ember, hogy
sikeriilt eltdvolitania a vildgot, vagyis a
ldtds tdrgydt?
A vildg akkor tlnik el, ha az 6sszes megismerés és az sszes cselekvés forrdsdul
szolgdld elme lecsillapodik.

8. Mi voltaképpen az elme?

Amit »elmének« neveznek, az egy Onvalén beliili rendkiviili hatalom. Az elme
az Osszes gondolat megjelenésének oka. Minthogy az elme lényege a gondolko-
z4s, gondolatoktdl fiiggetleniil 1étezd elmérdl nem beszélhetiink. S [ugyanigy] a
vildgrél mint gondolatoktdl fiiggetlen entitdsrél sem beszélhetiink. Az dlomta-
lan mélyalvisban nincsenek gondolatok és nincsen vildg. Az ébrenléti és az
dlomdllapotban viszont vannak gondolatok és van vildg is. Ahogy a pdk kieresz-
ti magdbdl haléja fonaldt, hogy aztdn Ujra visszahtzza magdba, tgy vetiti ki ma-



gdbdl az elme is a vildgot, hogy aztin ismét magiba vonja. Amikor az elme kilép
az Onvalébél, megjelenik a vildg. Ezért amikor a vilig megjelenik, az Onvalé
rejtve marad; és amikor az Onvalé felragyog, a vildg elttinik. Ha az ember 4llha-
tatosan tanulmdnyozza az elme természetét, akkor az végiil is eltdinik, s ami visz-
szamarad, az az Onvalé lesz. Amikor az Onvalérél beszéliink, akkor ez alatt az
dtmant értjiik. Az elme mindig csak valami durva objektummal egyiitt jelentke-
zik; egyediil képtelen fennmaradni. Amit szubtilis testnek vagy léleknek (dzsiva)
neveziink, az az elme.

9. Milyen médon kell kutatnia az em-
bernek, ha meg akarja érteni az elme ter-
mészetét?

Ami a testben »én«-ként jelenik meg, az az elme. Ha az ember megvizsgalna,
hogy a testben hol jelenik meg el8szor az »én« gondolata, rdjohetne arra, hogy
az el8szor a Szivben bukkan fel. Innen ered az elme. Ha az ember egyszertien
csak folytonosan arra gondolna, hogy »én«, »én«, mdr akkor is eljuthatna az el-
me forrdsihoz... Az elmében megjelend dsszes gondolat koziil az »én« gondolata
a legelsé. Csak e gondolat megjelenése utdn jelenik meg a tobbi gondolat. A
miésodik és a harmadik személy(i személyes névmds csupdn az egyes szdm elsd
személy(i személyes névmds megjelenése utdn sziiletik meg; az egyes szdmu sze-
mélyes névmds nélkiil nem sziilethet meg a médsodik és harmadik sem.

10. Hogyan csendesithetd le az elme?

A »Ki vagyok én?« kérdés segitségével. A »Ki vagyok én?« kérdés gondolata az
osszes tobbi gondolatot elpusztitja, s miként a halottégetd maglya piszkdlgatdsa-
ra haszndlt bot, végiil maga is elpusztul. Ekkor kovetkezik be az Onvalé meg-
valésitdsa.

11. Hogyan lehetséges folyamatosan kitar-
tani a »Ki vagyok én?« gondolata mellett?

Ha miés gondolatok bukkannak fel, az embernek nem szabad kévetnie azokat,
hanem a kovetkezd kérdést kell feltennie magdnak: »Kinek a gondolatai ezek?«
Hogy mennyi gondolat bukkan fel, az ezittal érdektelen. Amint egy gondolat
felbukkan, késlekedés nélkiil fel kell tenni a kérdést: »Kinek a gondolata ez?« Az
erre adandé vélasz: »Az én gondolatom.« Ha ezek utdn az ember felteszi azt a
kérdést, hogy »Ki vagyok én?«, akkor az elme visszatér sajat forrdsihoz, a fel-
bukkané gondolat pedig elenyészik. Aki kitartdan folytatja e gyakorlatot, annak



elméje egyre konnyebben fog megmaradni forrdsiban. Amikor a szubitilis elme
az agyon ¢és az érzékszerveken keresztiil kifelé irdnyul, megjelenik a nevek és for-
mdk durva vildga; ha viszont megmarad a Szivben, a nevek és formak vildga el-
tlinik. »Befelé forduldsnak« (antar-mukha) azt nevezik, amikor az ember nem
engedi, hogy az elme kifelé irdnyuljon, hanem megtartja a Szivben; »kifelé for-
duldsnak« (bahir-mukha) azt nevezik, amikor az ember engedi, hogy az elme ki-
lépjen a Szivbél. Amikor az elme a Szivben marad, az 6sszes gondolat forrdsdt
képezd »én« eltlinik, s felragyog az 6rokké létezd Onvalé. Barmit is tegyen az
ember, azt az »én« énsége nélkiil kell tennie. Aki ekképpen cselekszik, az min-
denben Sivdt fogja l4tni.

12. Vannak-e még mds mddjai is a men-
tdlis nyugalom elérésének?

A kutatdson (vicsdra) kiviil nincs mas kielégité médszer. Ha az ember mds mé-
don igyekszik uralma ald vonni elméjét, akkor bizonyos eredményt ugyan elér-
het, elméje azonban késébb ismét miikodésbe fog lendiilni. Az elme lecsen-
desitését a légzés feletti uralom révén is el lehet érni; viszont az elme csak addig
marad nyugalomban, amig a légzés uraldsa tart, s amint megsziinik a 1égzés el-

lendrzése, az elme a visszamarad6 benyo-
mdsok hatdsira ismét mozgdsba lendiil, s
Gjra kedve szerint fog vandorolni. Az el-
me és a légzés forrdsa ugyanis ugyanaz. Az
elme [ényege valéjéban a gondolkozds. Az
»én«-gondolat az elme elsé gondolata; és
ez az énség. Ahonnan az énség ered, on-
nan ered a légzés is. Ezért amikor az elme
lecsendestil, a légzés is szabdlyozottd valik,

és a légzés szabdlyozdsdval az elme is le-
csendesiil. Mindazondltal hidba csendesiil
le az elme az dlomtalan mélyalvdsban, a
légzés mégsem 4ll le. Ez Isten akaratdnak
koszonhets, 6 ugyanis ekképpen gondos-
kodik a test fennmaraddsdrél, s arrél, ne-

hogy mdsok halottnak gondoljék a testet.

Amikor az elme az ébrenléti dllapotban a

JArundesala Ramana a Magasztos Onvald,

aki Haritol kezdve az dsszes lélek Sziv- szamddhi sordn elcsendesiil, a légZéS is
[6tuszdnak mélyén iidvisséggel teljes szabdlyossd vilik. A légzés az elme durva
tudatként tiindoklik.” formdja. A légzést a haldl pillanatdig az
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elme tartja fenn a testben; amikor pedig meghal a test, az elme magdval viszi a
légzést. Ezért a 1égzés ellendrzése csupdn az elme lecsendesitésének (mandnigra-
ha) lehet segédeszkoze, Gnmagdban arra mar nem képes, hogy el is pusztitsa az
elmét (mandndsa).

A légzésszabiélyozashoz hasonléan az isteni formakon valé mediticid, a man-
trdk ismételgetése, a tdpldlék korldtozdsa és a tobbi hasonlé médszer is csupdn
az elme lecsendesitésének lehet segédeszkoze.

Az isteni formak folotti meditdcid és a mantrdk ismétlése révén az elme [két-
ségteleniil] egyhegytivé vélik — [egyébként azonban] hol erre, hol arra fog vin-
dorolni. Ahogy az elefidntnak egy lincot adnak, hogy azzal foglalja le [ide-oda
himbdl6z6] ormdnyidt, s ahogy az azt kovetden mdr csak a ldnccal foglalkozik,
épp ilyen médon foglalja le az elmét egy név vagy egy forma, amikor egyediil
csak azzal foglalkozik. Amikor az elme szimtalan gondolatra osztdédva szerte-
drad, mindegyik gondolat elerétlenedik; a gondolatok felszimoldsdval azonban
az elme egyhegy(ivé és er8ssé vilik; az ilyen elme szdmdra az Onvalé kutatdsa
mdr nem okoz kiilondsebb nehézséget.

Minden olyan korldtozds, amely arra irdnyul, hogy csak szaztvikus élelmet ve-
gyiink magunkhoz — s azt is csak kis mennyiségben —, kifejezetten hasznos; e
szabdlyt betartva az elme egyre szattvikusabb lesz, s ez komoly segitséget jelent
az Onval6 kutatdsa sordn.

13. A tdrgyak visszamaradé benyomdsai
— vagyis a gondolatok — vég nélkiiliek, a-
kdrcsak az dcedn hulldmai. Mikor sike-
riilhet az embernek eltdvolitania az issze-
set?

Ahogyan az Onvalé folotti meditdcié egyre magasabb és magasabb szintre emel-
kedik, tgy fognak a gondolatok is fokozatosan megsemmisiilni.

14. Elképzelheti-e az, hogy a targyak visz-
szamaradd benyomdsai, amelyek az idék
végtelensége dta dradnak, elenyésszenek, s
hogy egyediil a tiszta Onvald maradjon
fenn az emberben?

Anélkiil, hogy a »Lehetséges-e, vagy nem lehetséges?« kételynek helyet adna, az
embernek 4llhatatosan ki kell tartania az Onvalé f5l6tti mediticidban. Még ha
nagy binés volna is, akkor sem volna szabad ekképpen aggodalmaskodnia és



panaszkodnia: »O, én biings, hogyan is menekiilhetnék meg?« Ha az ember
megszabadul a »blinds vagyok« gondolatdtdl, figyelmét pedig dllhatatosan az
Onvalé folotti meditdciéra rogziti, akkor joggal reménykedhet a sikerben.
Nincs két elme — egy j6 és egy gonosz elme; csak egyetlen elme létezik. A visz-
szamarad$ benyomdsok azok, amelyek kétfélék: kedvezéek vagy kedvezdtlenek.
Amikor az elme kedvezd befolydsok hatdsa ald keriil, akkor jéonak nevezik; ami-
kor pedig kedvezStlen befolydsok hatdsa ald keriil, akkor gonosznak tekintik.
Nem szabad hagyni, hogy az elme a vildgi tdrgyak és a tobbi emberrel kap-
csolatos dolgok irdnydba csapongjon. Barmennyire is rosszak legyenek az em-
berek, a torekvének nem szabad gy(iloletet éreznie irdntuk. A vigyaktdl épptgy
tartézkodnia kell, mint a gytl6lettdl. Mindazt, amit az ember masoknak ad, va-
16jdban 6nmagdnak adja. Ha az emberek megértenék ezt az igazsdgot, ki tart-
hatnd vissza Sket att6l, hogy mdsoknak adjanak? Amikor az ember felébred, [ve-
le egyiitt] minden felébred; amikor elcsendesill, [vele egyiitt] minden elcsen-
desiil. Amilyen mértékben aldzatosak vagyunk, olyan mértékben fog ez a bedlli-
tottsdg j6 eredményeket sziilni. Ha az elme elcsendesiil, az ember bérhol élhet.

15. Meddig kell a kutatdist gyakorolni?
A »Ki vagyok én?« kérdést mindaddig fel kell tenni, amig az elmében tdrgyak

benyomadsai jelennek meg. Amint felbukkannak a gondolatok, ott és akkor,
kozvetleniil megjelenésiik pillanatdban kell 8ket a vizsgdlédds révén elpusztitani.
Ha az ember szakadatlanul az Onvalé kontempliciéjiba meriilne, mindaddig,
amig az Onvalée el nem érné, akkor ez [a »Ki vagyok én?« kérdésének vizsgdlata
nélkill] 6nmagdban is elegendd volna. Mindaddig, amig a vdrban ellenséges
er6k vannak, Gjra és Gjra tdimaddsba lendiilnek; ha azonban felbukkandsuk pil-
lanatdban elpusztitjuk 8ket, a var a mi keziinkre kertil.

16. Mi voltaképpen az Onvalé?

Ami val6jdban létezik, az egyediil az Onvalé. A vildg, az egyéni lélek és az Isten,
akircsak a gyongyhaz eziistos csillogisa, csupan az Onvalén beliili tiinékeny je-
lenségek; e hdrom ugyanabban a pillanatban jelenik meg és ugyanabban a pilla-
natban tiinik el.

Az Onvalé ott taldlhatd, ahonnan az »én«-gondolat teljesen hidnyzik. Ezt ne-
vezik »csendnek«. Az Onvalé maga a vildg; az Onvalé maga az »En«; az Onvalé
maga az Isten. Minden Siva — [vagyis] minden az Onvalé.



17. Nem Isten miive-e minden?

A Nap vigy, szdndék és erdfeszités nélkiil kel fel. A Nap puszta jelenléte révén a
napkdbdél tliz csap ki, a 16tusz virdgba borul, a nedvesség pedig elillan; [a Nap
puszta jelenléte révén] az emberek nekildtnak kiilonféle feladataiknak, hogy
azutdn nyugovéra térjenek. Mint ahogy a magnes kozelében megmozdul a td, a
hirom kozmikus funkci6 és az 6trétll isteni tevékenység dltal irdnyitote lelkek
gy viszik véghez tetteiket és Ggy térnek nyugalomra sajét karmdikkal 6sszhang-
ban, Isten puszta jelenléte révén. Isten nem akar elérni semmit. Hozzd éppuagy
nem tapad semmilyen karma, mint ahogy e vildg cselekedetei sincsenek semmi-
lyen hatdssal a Napra, vagy mint ahogy a t6bbi négy elemhez kapcsolddé érde-
mek avagy érdemtelenségek sem gyakorolnak befolydst a mindent dthaté éterre.

18. Ki tekinthetd legnagyobbnak a torek-
vok kiziil?

Aki Onmagénak, azaz Istennek szenteli magdt, az a legkivalébb torekvé. Onma-
gunkat Istennek szentelni annyit jelent, mint dllandéan az Onvaléban maradni
anélkiil, hogy az Onvalé gondolatdn kiviil teret engednénk barmilyen mds gon-
dolatnak.

Barmekkora terhet rakunk is Istenre, O elbirja azt. Ha egyszer mindent Isten
legfelsé hatalma mozgat, miért nem vetjitk ald magunkat ennek a hatalomnak,
és miért engedjiik, hogy folytonosan olyan gondolatok nyugtalanitsanak ben-
niinket, hogy mit és hogyan kell tenniink, illetve mit és hogyan kell elkeril-
niink? Ha egyszer tudjuk, hogy miutdn felszdlltunk a vonatra, minden terhiin-
ket az viszi, miért tartandnk csomagjainkat kényelmetleniil a fejiinkon ahelyett,
hogy lerakndnk azokat, és kényelembe helyeznénk magunkat?

19. Mit jelent a ragaszkoddstdl valé men-
tesség?

A ragaszkoddstdl valé6 mentesség nem mds, mint a felbukkané gondolatok teljes
és maradéktalan elpusztitdsa sziiletésiik pillanatdban. Mint ahogy a gyongy-
haldsz egy derekdra kotott ké segitségével meriil le a tenger fenekére, hogy ott
gyongyoket kutasson fel, éppugy kell az embernek is a ragaszkoddsnélkiiliség se-
gitségével alimeriilnie 6nmaggdba, hogy hozzdjuthasson az Onvalé igazgyongyé-

hez.



20. Isten vagy a guru meg tudja-e szaba-
ditani a lelket?

Isten és a guru csak a megszabadulds Gtjdt mutatjdk meg; 6k egyediil nem fogjik
a lelket a szabadsdg dllapotdba emelni.

Isten és a guru valdjdban nem két kiilon valésdg. Mint ahogy a tigris nem
ereszti tobbé zsdkmdnydt, ha mdr egyszer fogaival megragadta, éppugy akire a
guru kegyelmének fénysugara [egyszer mdr] réesett, tobbé sosem marad magdra,
és bizonyosan megmenekiil; mégis mindenkinek sajit erejébdl kell jérnia az Is-
ten vagy a guru dltal mutatott dsvényt, és sajdt eréfeszitésével kell kivivnia meg-
szabaduldsdt. Az ember csak sajét tuddsa révén ismerheti meg magit, mdsvalakié
dltal semmiképpen. Sziiksége van-e Rimdnak tiikorre ahhoz, hogy megtudja, 6
Rdma?

21. A megszabadulds utdn vdgyakozinak
meg kell-e ismernie a [mindenséget alko-
td] principiumok (tatevak) természetét?

Mint ahogyan annak, aki a konyhai hulladékot ki akarja hajitani, semmi sziik-
sége sincs arra, hogy a szemetet megvizsgélja, s megnézze, hogy mit dob ki, épp-
gy annak sincsen sziiksége a mrtvdk szimbavételére avagy jellegzetességeik ku-
tatdsara, aki az Onvalét akarja megismerni. Amit tennie kell, az az Onvalét el-
takaré valamennyi kategéria elutasitdsa. A vildgra Ggy kell tekintenie, mint egy
dlomra.

22. Van-e kiilonbség az dlom és az ébren-
lét kozott?

Az ébrenlét hosszt — az dlom révid; mds kiilonbség nincsen. Mint ahogy az éb-
renlét sordn torténtek valdsdgosnak tlinnek az ébrenlét alatt, éppugy valé-
sagosnak tlinnek az dlomban torténtek is alvds kozben. Az dlomban az elme egy
misik testet 6lt magdra. Az ébrenlét és az dlom dllapotdban a gondolatok, nevek
és formak egyszerre jelennek meg.

23. Van-e valamilyen haszna a konyvek
olvasdsdinak azok szdmdra, akik a meg-
szabadulds utdn vdgyakoznak?

Az 6sszes szent szoveg azt mondja, hogy a megszabadulis el6feltétele a nyugodt
elme; ebbdl kovetkezden azt tanitjak, hogy az elmét le kell csillapitani. Ha egy-
szer az ember ezt megértette, semmi sziikség a konyvek vég nélkiili olvasgatdsa-



ra. Az elme lecsendesitéséhez az embernek csupdn sajat Onvaléjar kell felkutat-
nia magiban — s Onmagdt vajon hogyan taldlhatni meg a konyvekben?! On-
magunkat sajat bolcsességiink szemével kell felismerniink. Az Onvalé az 6t bu-
rok mogote lelhetd fel; a konyvek azonban a burkokon kiviil taldlhatéak. S
minthogy az Onvalét csak az 6t burok eltdvolitisa utdn lehet megtaldlni, haszta-
lan lenne azt a kdnyvekben keresni.

Eljon majd az id6, amikor az embernek mindazt el kell felejtenie, amit va-
laha is megtanult.

24. Mi a boldogsdg?

A boldogsig az Onvalé voltaképpeni természete. A boldogsig és az Onvalé nem
két kiilon valésdg. A boldogsdg a vildg egyetlen tdrgydban sem lelhetd fel — tu-
datlansdgunknak kdszonhetden [mégis] azt képzeljiik, hogy a tirgyakbdl bol-
dogsdgot merithetiink. Amikor az elme kifelé irdnyul, szenvedéssel kénytelen
szembestilni. Valéjdban akkor teljesiilnek be az elme vdgyai, amikor visszatér sa-
jat forrasihoz és elmeriil a boldogsigban — vagyis az Onvaléban. Az dlomtalan
alvds kozben, a szamddpi alatt és az eszméletlenség dllapotdban, illetve vdgyainak
térgydt elérve avagy az ellenszenves tdrgyakat eltdvolitva éppen ez torténik: az
elme befelé fordul és tiszta 6n-boldogsigot élvez. Az elme tehdt megdllds nélkiil,
nyughatatlanul vindorol, s hol kilép az Onvalébél, hol visszatér oda. A fa alatti
drnyék kellemes; az drnyékon kiviil, a szabad ég alatt a héség kibirhatatlan. Aki
a t(iz8 naprol az drnyék oltalmdba siet, azt kellemes hlivosség o6leli koriil. Aki vi-
szont 6nszdntdbdl Gjra meg Gjra elhagyja az drnyék hivosée s kimegy a tlizd
napra, majd utdna ismét az drnyék hiivosébe menekiil, azt mi mdsnak nevez-
hetnénk, mint bolondnak? A bélcs ember dllandban az drnyékban hiisol. Ha-
sonloképpen, annak az embernek az elméje, aki ismeri az igazsdgot, soha nem
hagyja el Brahmant. Ezzel szemben a balgatag ember elméje, mikozben ide-oda
fordul a vildgban, csak szenvedést tapasztal, és csak egy kis idére tér vissza
Brahmanhoz, hogy a boldogsigot megizlelje. Amit vilignak neveznek, az valé-
jdban csupdn egy gondolat. Amikor a vildg eltinik — vagyis a gondolatoktdl
mentes dllapotban —, az elme boldogsdgot tapasztal; amikor pedig Gjra megjele-
nik a vildg, az elme ismét belemertiil a szenvedésbe.

25. Mit jelent a bolcsesség megpillantdsa
(dzsnydna-dristi)?

A bélcsességet megpillantani annyit jelent, mint csendben maradni. Csendben
maradni annyit jelent, mint feloldani az elmét az Onvaléban. A telepdtia, a



mult-, jelen- és jovébeli dolgok ismerete és a tisztdnldtds kordntsem egyenld a
bolcsesség megpillantdsival.

26. Milyen viszonyban van egymdssal a
vdgytalansdg és a bolcsesség?

A végytalansdg — bolcsesség. E ketté nem kiilonbozik egymdstél. Ugyanazok. A
végytalansdg védi meg az elmét attdl, hogy valamilyen tdrgy irdnydba elmozdul-
jon. A bolcsesség a targyak megjelenésének avagy felmeriilésének hidnyidt jelenti.
Mds szavakkal az elkiiloniilés és a vigytalansig nem mds, mint kizdrélagosan az
Onvalé keresése; a bolcsesség pedig nem mds, mint megmaradds az Onvaléban.

27. Mi a kiilonbség a kutatds (vicsira) és
a meditdcié (dhjdna) kozore?

A kutatds az elme megmaraddsa az Onvaléban. A mediticiéban az ember 6n-
maginak és a léctel, tudattal és tGdvosséggel egyenldé Brahmannak az azo-
nossagara irdnyitja gondolatait.

28. Mi a megszabadulds?

A megszabadulds rabsdgban senyved$ 6nmagunk eredendd természetének felku-
tatdsa és valédi természetiink megvaldsitdsa.
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