Al-"Arabi ad-Darqdawi

NYOLCVANEGYEDIK LEVEL*

Saikh ad-Darqdwi mesterérdl, saikh ‘Ali al-Dzsamalrol; tovibbd e levél tartalmazza
még Saikh ‘Al al-Dzsamal csoddlatosan mély értelmii monddsainak fiizérér.

Nem kétséges, faqir, hogy a szindék az igazi elixir, hiszen ez volt az, amibél er6t
meritettiink akkor, amikor egy olyan ember utdn kutattunk, aki Isten felé tud-
na vezetni benniinket, és csaknem ott taldltuk 6t magunk eldtt, egészen kozel;
szinte olyan volt, mintha & is ugyanabban a hdzban lakott volna, mint mi." Is-
ten 4ll j6t azért, amit mondunk.

Mesterem (Istennek teljék benne 6rome) kiilséleg maga volt a megtestesiilt
fenség (dzsaldl), bensSleg maga a megtestesiilt szépség (dzsamal); kiilséleg az
aldvetettséget és a szolgasigot gyakorolta, benséleg a hatalom és a szabadsdg 4l-
lapotédban honolt. Es vajon mi lehetne rosszabb, mint ennek az ellenkezdje, azaz
kiils6leg hatalomban és szabadsdgban élni, benséleg aldvetettségben és szolga-
sdgban; kiils6leg a hagyomdnyhoz ragaszkodni, benséleg Gjitonak lenni;* kiilsé-
leg a torvénnyel 6sszhangban élni, benséleg meg torvényteleniil; kiilséleg mél-
tosdgteljesnek lenni, bensSleg meg sdtdninak? »Semmi sem akaddlyozza annyira
a cél felé haladdst, mint az alapok mellézése.«> Nem kétséges: amikor a valasz-
tottak kozé tartozé emberek, mint mesterem és a hozza hasonléak is szindéko-
san lealacsonyitjdk magukat kiils6leg, Isten felemeli 6ket mind benséleg, mind
kiilséleg, s ilyen mdédon szakadatlan 6réomben és boldogsdgban élnek; ezzel
szemben amikor a kdzonséges emberek ennek ellenkezdjét teszik, vagyis amikor
onszantukbdl felmagasztaljdk magukat kiilséleg, akkor Isten mind kiilséleg,
mind benséleg lealacsonyitja 8ket, tigyhogy 4llandé zaklatottsdgban élnek.

Mesterem (Istennek teljék benne 6rome) tokéletesen elégedett volt istenis-
meretével, és sem a megnyilvdnult, sem a rejtett utdn nem érdeklédsee.* Csak
Istennel valé kapcsolatdra figyelt oda, és sem a dicsérd dicséreteivel, sem a vé-
daskodé vddjaival nem gondolt. Ebben a szellemben ismételgette gyakran e so-
rokat:

Légy Te édes, az élet meg csak legyen keserii!
Ha Te elégedett vagy velem, mit szdmit az emberek haragvdsa?

* Forras — Al-‘Arabi ad-Darqawi: Az emlékezés rizsakertie. A lelekvezetés szuifi tudomanya (Bu-
dapest, 2005, Kairosz Kiado), p. 271-277.



Ami fold kozottem s Kozitted van, legyen mind megmiivelt,
Ami kizittem s a vildgok kozott van, legyen kietlen pusztasdg!
Ha a Te szereteted velem van, akkor minden oly kinnyi,

Mert hisz a foldon minden csupdncsak fold.

Szinte sugdrzott lényébél a kivinsig:> »O Istenem, szégyenem viljék nyilvénva-
16v4 a vildg elStt, hibdim hidnya pedig ElStted, s nehogy ennek a forditottja tor-
ténjék meg: hibdim hidnya nehogy a teremtmények el8tt véljék nyilvanvalévd,
szégyenem pedig nehogy ElStted. Isten (dicsdség Néki!) azt mondta: »Nem vé-
denek meg 6k téged Isten szine eléte« (Kordn 45:19).

Ime, fagir, mesterem monddsai koziil néhdny (Istennek teljék benne 6r6-
me):°

»Mig a tobbi ember az imddéssal foglalja el magit, te az Imddott felé forditsd
figyelmedet; mig a tobbi ember a szeretettel foglalja el magit, te a Szeretett
Lénnyel foglalkozzdl; mig a tobbi ember a csoddkat hajszolja, te az imddsdg gyo-
nyorlségeit kutasd; mig a tdbbi ember valldsos gyakorlataira figyel oda, te to-
r6dj a legbSkeziibb Urral« — és igy tovibb. A beszélgetések folyamdn efféle kije-
lentések hagytik el ajkat:

»Ha képes lennél mindenben Ot szemlélni, akkor litisa minden egyebet el-
fityolozna el8led. Hiszen hogyan jelenhetne meg szimodra bdrmi is, mikézben
O Maga jelenik meg?! O az a Lét, ami 4ltal minden létezik. Hogyan mutatkoz-
hatna meg szdimodra bdrmi mds, amikor O Maga mutatkozik meg?! Hiszen O
az egyetlen, Akin kiviil nincs mds.«

Tovébbd: »Ha osszekapcsolndd a mulandét és az 6rokkévalét, a mulandé
megsemmisiilne és egyediil az 6rokkévalé maradna meg.«’

Tovabbd: »Ha a Kivéltképpen Szeretett tulajdonsdgai megnyilvinulndnak,
megsemmisiilne mind a fityol, mind pedig az, akinek szemét a fatyol boritja.«

Tovabbd: »Ha a tiszta kontemplécié fényei felragyogndnak, eltlinne mind az
onmegtartdztatd, mind pedig az, amitdl az dnmegtartdztaté megtartdztatja ma-
gat.«

Tovédbba: »Aki megtartéztatja magdt a dolgoktdl, az tilbecsiili értékiiket, s ez
ama fdtyol miatt van igy, amely elrejti el6le Istent; mert ha igyekeznél megldtni
Ot a jelenlévd dolgokban, vagy még megjelenésitket megel8z8en, vagy mar
megsziinésiiket kovetden, akkor a dolgok nem rejtenék el el6led Uradat. A dol-
gok csupdn azért rejtik el el6led Istent, mert beléjiik feledkezel; ha nem feled-
keznél meg arrél, hogy létiik Téle szdrmazik, létitk nem rejtené el Ot el8led.«

Tovabbé: »Egyetlen dolog valaszt el Attdl, Akihez imdddal fordulsz: az, hogy
orémet taldlsz abban, amivel rendelkezel, és sajndlkozol amiatt, aminek hijdval
vagy. Az egyetlen, ami elvdlaszt a boldogsigtdl, ez a torz viszonyulds.«
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Tovébbd: »Ha nem volna osszeeskiivé és kém,® 6romed a Szeretett Lényben
sosem vélna tokéletessé. Ha nem volna tliz és méhcsipés,” 6romed a 1ép és a
méz folote nem volna tokéletes.« Es gy tovabb.

Azt is mondta még (Istennek teljék benne 6réme): »Hazudik az, aki azt llit-
ja, hogy mdr ivott a beavatottak bordbdl és megértette spiritudlis igazsdgaikat,
dm mégsem szakitja el magit a viligt6l. Ahogy a Paradicsom nem hozzaférhetd
annak, aki nem halt meg és nem tdmadt fel, ugy a gnézis Paradicsoma is zdrva
marad az elétt, akinek lelke nem halt meg a vildg szdmdra, sajdt dontései és vi-
lasztdsai szdmadra, sajdt akarata és vdgyai szdmdra — vagyis aki nem halott Istent
kivéve mindennek.«

Es azt is mondta még (Istennek teljék benne 6réme): »Ne mondd azt, hogy
»én¢, miel6tt az ki nem hunyt [Istenben]. Nem ismerheted meg az életet mind-
addig, amig nem mentél keresztiil a haldlon.«

Tovébba: »A napok csak lelkeid halaldt kovetSen fognak felkelni benned.«'

Tovébbd: »Nem fogod elérni olyannyira vigyott célodat mindaddig, amig az
emberek dicsérnek.«

Tovabbd: »Nem fogod megizlelni a hit eledelét mindaddig, amig ki nem
lépsz a teremtett vildgokbol.«'!

Tovabb4: »Csak azt kovetden fogod elérni a kialvast (fznd), miutdin meghal-
tal e malé vilagnak.«'

Tovébbd: »Ha a fatylak szétszakadndnak, 6nmagadban szemlélhetnéd Azt,
Aki felé szereteteddel fordulsz.«

Tovébbd: »Ha megszabadulndl az illazié fatylaitdl, sziinet nélkil szem-
lélhetnéd az Ordkkévaldt.«

Tovéabb4: »Ha lelked nem vilasztana el Téle, Uradon kiviil nem ldtndl mds
valésdgot.«

Tovébba: »Ha lelked szabad és mentes volna minden szennyt8l, megjelenne
az Igazsdg és eltlinne a hidbavaldsdg.«!3/'

Kivalé tulajdonsigainak egyike volt a szokdsok megtorése — Istennek teljék

benne 6réome. "

Forditotta Buji Ferenc és Medve Istvin

JEGYZETEK

1) Természetesena tobbes szamt megfogal-  taldlkozdsdrdl tanitvdnya, Ibn al-Khajjat me-
mazds Al-‘Arabi ad-Darqdwit takarja. Saikh  séli el mestere Gsszegytjtott leveleinek nyom-
ad-Dargdwi beszdmoldjit mesterével valé elsé  tatott kiaddsdban:



»Azon az estén elvégeztem az isztikhdrdt
[egy specidlis, lefekvés el8tti ima], és arra kér-
tem Istent, erdsitsen meg elhatdrozdsombanl],
hogy ‘Ali al-Dzsamal mester tanitvinydva vél-
jak]. Mivel gondolataim egész éjjel kortilotte
forogtak, hogy vajon milyen lesz, s hogy ta-
lalkozdsunk hogyan fog zajlani, nem jott
dlom a szememre. Ahogy megvirradt s el-
mondtam reggeli imdmat, fogtam magam és
elindultam a Rumajla-negyedben 1év8 zdwiji-
hoz, amely éppen a két vérosrész kozott he-
lyezkedik el a folydparton, a gibla feldli olda-
lon (tegye Isten nemessé), pontosan ott, ahol
ma a sirja van. Kopogtattam a kapun, és & ott
4llt eléttem, szokdsa szerint sdprogetve a zd-
wijdt — arrdl ugyanis id8s kora és magas szel-
lemi rangja ellenére sem mondott le soha,
hogy minden nap sajdt dldott kezével ki ne
sopdrje a zdwijdt. >Mit kivdnsz?« — kérdezte.
»Uram — feleltem —, azt szeretném, ha Isten
nevében kézbe venne engem!« Erre igazi arcdt
elrejtve el6lem ilyesféle szavakkal kezdett mél-
tatlankodva korholni: »Ki mondta neked,
hogy én egydltalin bdrkit is kézbe veszek, s
még ha igy is lenne, miért épp veled kellene
igy tennem?« Azzal, hogy prébdra tegye 8szin-
teségemet, kiebrudalt. [gy hdt elmentem. Am
amint eljott az este, Gjra elvégeztem az iszti-
khdrdt, és Isten segitségét kértem, majd a reg-
geli ima utdn visszamentem a zdwijdhoz. A
mestert ismét soprogetés kozben taldltam,
akdrcsak el6z8 nap (Istennek teljék benne
orome), és kopogtattam a kapun. Kinyitotta,
beengedett, én pedig gy szdéltam: >Arra ké-
rem, vegyen kézbe engem és vezessen Isten-
hez!« Erre kézen fogott és tidvozolt: »Isten ho-
zottl« Nem titkolva 6romét a zdwija belsé ré-
szében 1év6 lakhelyéhez vezetett. »Uram —
mondtam neki —, mdr annyi ideje keresek egy
mestert! »En pedig — felelte — mér régéta vé-
rok egy &szinte tanftvdnyra.« (Titus Burck-
hardt lbjegyzete — ‘Abd ar-Rahman at-Tarju-
mana, 14-15. p.).

2) Az Gjitdk, vagyis azok, akik nem fogad-
jik el a préfétai hagyomdnyt, a szunndt, az
iszldmban, és kiilonésen a szafizmusban a

képmutatokkal és hitetlenekkel egyetemben
az emberek egyik legutolsd, leginkdbb megve-
tett kategéridjaba tartoznak.

3) Szafi maxima.

4) Vagyis nem érdekelte sem a profdn, sem
az okkult tudds, ideértve az okkult tudds gya-
korlati alkalmazdsait, a csod4kat is.

5) Szé szerint: »Allapoténak nyelve azt
mondta.«

6) Az eredeti arab szdvegben az aldbbi afo-
rizmédk ritmikus pdrversek formdjiban taldl-
haték. (Titus Burckhardt megjegyzése)

7) Vagyis a mulandé sorsa a fand, a kialvés
és elenyészés, mig az 6rokkévald sorsa a bagd,
a meg- és fennmaradds. Am ahhoz, hogy az
ember sorsa a baqd legyen, azt, ami benne
mulandé (»ember«), fel kell dldoznia annak
oltdrdn, ami benne 6rokkévalé (»Istenc).

8) Utalds az emberi vildg ellenséges maga-
tartdsdra, s egytrtal a pszichikus inzultusokra.
(Titus Burckhardt megjegyzése)

9) Alighanem utalds a vadméhek kifiistolé-
sének nehézségeire.

10) Az aforizmdban a »napok« és »lelkek«
tdbbes szdma azoknak a fokozatoknak a soka-
sdgdra utal, amelyeken a spiritudlis dsvényen
haladénak 4t kell mennie, ugyanis minden
egyes Uj »illumindciénak« egy »lélek« haldla az
eléfeltéeele. (Titus Burckhardt megjegyzése)

Ugyanebben az értelemben — és egyuttal
részletes gyakorlati Utmutatdst is adva -
mondja Johannes Tauler, hogy »ennck a
meghaldsnak épplgy szdmos fokozata van,
mint ahogy az élet is szdmos fokozattal ren-
delkezik. Az ember egyetlen nap alatt akdr
ezer haldlt is halhat, hogy aztén minden alka-
lommal azonnal e haldloknak megfeleld életre
taldljon. S ez nem is lehet mdsképpen, mert
azt, hogy a haldlra élet kovetkezzék, még ma-
ga Isten sem képes megakaddlyozni és ha-
talytalanitani. Minél mélyrehatébb a halil,
anndl mélyrehatdbb és tokéletesebb a neki
megfeleld élet; minél bensdbb részeket érint a
haldl, anndl bens8ségesebb lesz az élet. Min-
den egyes j életbdl Gj erd fakad, mely erdt ad
egy még keményebb haldl szdmdra. Amikor az



ember meghal egy bdnté szénak, és azt Isten
nevében elviseli, vagy meghal valamilyen bel-
s6 vagy kiils6 természetes hajlandésdgdnak, és
sajit akarata ellenére megtesz valamit vagy
tartézkodik attdl, hogy megtegyen valamit,
vonatkozzék az szeretetre vagy bdnatra, széra
vagy cselekedetre, elinduldsra vagy megalldsra;
vagy ha megtagadja izleléssel és ldtdssal kap-
csolatos végyait, vagy az igazsdgtalan vdddal
szemben nem igyekszik megvédeni magit, ...
az egy hatalmas élettd] kap vilaszt — egy olyan
élettd], amelytdl azonnal erét kap ahhoz,
hogy még nagyobb haldlt véllaljon« (Evelyn
Underhill: Mysticism, 217-218. p.).

Ugyanebben az értelemben mondja a szak-
rdlis blaszfémia egyik legnagyobb szafi meste-
re, Abul-Haszan ‘Ali al-Kharaqdni: »Ahhoz,
hogy elnyerhesd a halhatatlan életet, naponta
ezer haldlt kell halnod és ezerszer kell 4j életre
tdmadnod« (Reynold A. Nicholson: Az iszldm
misztikdja, 119. p.). Csuang-ce pedig a spiri-
tudlis élet egyik legfontosabb titkdt fedi fel
szavaival: »Akit a sok-sok kicsi nem tud le-
gy6zni, hatalmas gydzelmet arat« (Kinai filo-
zdfia, 1. k., 107. p. [XVIL7]).

11) A Kordn szerint a hit (imdn) korldtlan
mértékben novekedhet, s igy magasabb foka-

in mdr azonos a gndzissal. (Titus Burckhardt
megjegyzése)

12) At-Tarjumandndl ekképpen hangzik:
»A boldogsdgot csak azt kdverden fogod elér-
ni, hogy megsemmisiiltél a megsemmisiilés
emberei szdmdra.« Nyilvdn a »megsemmisiilés
emberei« ezittal nem a szifikra vonatkozik,
hanem a kdzonséges emberekre.

13) Utalds a Kordn versére (17:81): »Eljote
az igazsdg és elenyészett a hamissdg — mert a
hamissdg mindig elenyészik.« (Titus Bur-
ckhardt megjegyzése)

14) Ezekbdl a monddsokbdl ldtszik, hogy
Saikh ad-Darqédwi mestere egészen magasren-
dd személyiség volt, akinek tanitdsa a legki-
sebb mértékben sem maradt el a legnagyob-
bak tanitdsdtdl, és aki a maga szerénységében,
visszafogottsdgdban és rejtettségében olyan
volt, mint egy durva papirosba csomagolt, 4m
tokéletesre csiszolt gyémdnt.

15) Ez utébbi mondat hidnyzik Bur-
ckhardt forditdsdbol. Az, hogy ‘Ali al-Dzsa-
mal még dregkordban is gyakorolta a szokd-
sok megtorését, igen figyelemreméltd, mert
arra mutat, hogy élete végéig megérizte lelke
fiatalsdgdt, és nem engedte megcsontosodni
természetét.



