Buji Ferenc
A TARIQAK™

Tobbféle megkozelitési mddszer is létezik, amelyen keresztiil be lehet mutatni a
szafizmust: bemutathatd torténelmi kibontakozadsdban; bemutathaté kiemelke-
d8 személyiségein keresztiil; bemutathaté metafizikai és praxeoldgiai tanitdsd-
nak korvonalazdsa révén; bemutathaté meghatdrozé miveinek titkrében. Vals-
szintleg azonban sem e mddszerek egyike, sem ilyen vagy olyan kombindciéjuk
nem tud annyira plasztikus képet nytjtani a szdafizmusrél, mint amelyet maguk
a szufik festettek onmagukrdl.! Jelen sorok iréja azt a megolddst vélasztotta,
hogy a szafizmust rendjein keresztiil mutassa be. Ilyen médon egyszerre ldthat6
és ldttathatd a szafizmus egysége és szertedgazd sokfélesége, kiemelkedd egyé-
niségei és torténelmének f6bb vonalai — s mindezeket a jelen sorok irdja szafi
szovegekbdl vett bdséges idézetekkel igyekszik illusztrdlni, félig-meddig eleget
téve ilyen médon egy antoldgia igényeinek is.

A szafizmuson beliil meglehetésen kordn létrejottek az Ggynevezett tarigdk.
Maga a tariga kifejezés szd szerint azt jelenti, hogy »3svény«, 4tvitt értelemben
azonban egyrészt a legmagasabb emberi lehetdség megvaldsitdsinak mdsodik fo-
kozatat képviseli (sari'a — tariga — hagiqa | vallisos Torvény — misztikus Osvény
— abszolat Val6sdg), masrészt pedig szafi testvériségek megnevezésére szolgil.
Ezuttal az utdbbi értelemben vett zarigdkkal fogunk foglalkozni.

A nyugati kereszténységtdl eltéréen, dmde a keleti kereszténységgel és a td-
vol-keleti spiritudlis dsvényekkel 6sszhangban a mester—tanitvdny-viszony a szid-
fizmusban egészen kiemelkedd jelentdséget kapott. A szifik szinte kezdettdl
fogva tudatdban voltak annak, hogy a mester szerepe a spiritudlis fejlédés vo-
natkozdsiban néhdny rendkiviili kivételtdl eltekintve egészen elengedhetetlen,
és mester nélkiil komolyabb spiritudlis szintet elérni meglehetésen reménytelen

vallalkozas:

* Forras —> Al-‘Arabi ad-Darqawi: Az emlékezés rozsakertje. A lelekvesetés szifi tudomanya (Bu-
dapest, 2005, Kairosz Kiado), p. 28-80.

' A szdfizmus tdrténete sordn szdmos olyan konyv keletkezett, amely a teljesség igényével ki-
vénta bemutatni a szafizmust. Koziilik kiemelkednek Qusajri, Kaldbddhi, Hudzswiri, Szar-
rddzs, Makki, ‘Attdr és Dzsdmi miivei, melyek rendkiviili népszertiségnek orvendettek a szifiz-
mus koreiben. E miivek rendszerint éppugy foglalkoznak a szdfizmus tanitdsdval, mint torténe-
tével — természetesen ez utébbival nem historikus, hanem hagiografikus értelemben.



O dervis [mondja ‘Aziz Naszafi], ha a vdndor egyetlen napra, vagy akdr csak egyetlen
érdra is kapcsolatba kertil egy bélcs emberrel, s e kapcsolatra érett is, akkor tobbet ér ve-
le, mintha szdz éven vagy ezer éven keresztiil gyakorolnd magdt az aszketikus fegyelem-
ben és a spiritudlis erdfeszitésben.?

E némileg tdlz6 megillapitdsnak természetesen megvan az igazsgtartalma: a
mester a spiritudlis osvény vindordnak fejlédésében a katalizdtor szerepét jétsz-
sza, és nélkiile azok a bensd transzformdcids folyamatok, amelyek az tton jirds
lényegét alkotjdk, vagy el sem indulhatnak, vagy nagyon lasstak lesznek és
minduntalan akaddlyokba titkéznek.” Hogy mester nélkiil mennyire nehéz elé-
rehaladni, arra vonatkozélag szdmtalan utaldst taldlhatunk a szdfi szerz8knél,
Nadzs al-Din Déja Rézi azonban egy konkrét eset példdjan keresztiil érzékelteti
a mesterrel és a mester nélkiil valé spiritudlis elérehaladds osszemérhetetlensé-

gét.

Ez az esendd [= Ddja Rdzi] egyszer Hvdrezmben megismert egy vindort, név szerint
Saikh Abu Bakrot, aki a hordszdni Dzsdm tartomdnybél szdrmazott. Egyike volt azok-
nak, akiket Magdhoz vont Isten, s habdr nem volt sajét mestere, azon elragadtatott 4lla-
potok eredményeképpen, amelyeket Isten adomdnyozott neki, magas spiritudlis dllomd-
sokat ért el, komoly akaddlyokon kiizdotte 4t magdt, és nagy tdvolsigokat utazott be.
Mikézben & ezzel az esenddvel a spiritudlis dllomdsok egyikérdl beszélgetett, azt mondta:
»Negyvenst évembe keriilt, mig utazdsom sordn elértem ehhez [és ehhez] az dlloméshoz,
4m akkor az ezzel egyiitt jdrd dllapotok szigoriisdgdtdl két éven keresztiil tarté gyomor-
vérzést kaptam. Sok vért veszitettem, s mdr-mdr gy tlint, hogy elveszitem életemet és
lelkemet is — mig csak a Mindenhaté Isten tovdbb nem segitett ebbdl az dllapotbdl.«

Ez az esend§ elbeszélte ezt a torténetet sajit mesterének, az Osvény monarchijinak,
az Igazsdg példaaddjdnak, Madzsd al-Din Baghdddinak (Istennek teljék benne érome).
O pedig ezeket az dldott szavakat mondotta: »Soha senki nem képes felismerni a mester
igazi értékét, és tartozdsit sem képes visszafizetni neki. Vannak tanitvinyaink, akik két
év alatt eleget tesznek a vindorlds minden kovetelményének az Osvény kezdetétdl az
Igazsdg végéig. S amikor elérik azt a spiritudlis dllomdst, amelyrdl te beszélsz, egy vagy
két nap alatt tdljuttatjuk Sket rajta — mikdzben annak a tiszteletremélténak negyvenot
év erdfeszités és Isten dltali megragadottsdg utdn mégis két teljes éven keresztiil kellett
vérakoznia ezen az dllomdson, s ezalatt rengeteg szenvedést kellett megtapasztalnia.«*

Ebbél is létszik, hogy egy igazi mester megtalaldsa a szafi 6svény egyik leg-
fontosabb feladata volt. Az igazi mester nemcsak ma megy ritkasdgszdmba, ha-
nem régen is nagyon nehéz volt rdbukkanni a csupdn formdlis értelemben vett

* Lloyd Ridgeon: ‘Aziz Nasafi, 126. p.

3 Az algériai fejedelembdl (amir) a wudzsidi iskoldhoz tartozé szifi saikh-hd lete ‘Abd al-Q4-
dir al-Dzsaz4’ir{ (1807-1883) szerint »a konyvek semmiképpen nem helyettesithetik a mestert,
legaldbbis attdl fogva, hogy a természetfoldtti inspirdciok, megvildgosité teofdnidk és a miszti-
kus események elindulnak« (»About ‘Abd al-Kader«).

4 Najm al-Din Razi: The Path of God’s Bondsmen from Origin to Return, 241. p.
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mesterek sokasdgidban — noha mind az iszlam vildg egészének arab nyelvi koze-
ge, mind a mekkai zardndoklat 4ltaldnos szokdsa komoly lehetdséget teremtett
akdr tdvoli mesterek felkereséséhez is. A mdr emlitett ‘Aziz Naszafi a leend$ ta-
nitvdnyt e szavakkal buzditja a mester keresésére:

Keress egy bolcs embert, az igazsdg tudéjdt, Isten emberét; keresd 6t elszdntan, és eszed-
be ne jusson az a kifogds, hogy nem taldltdl senkit; mert az, aki keres, taldl. Fs ne men-
tegesd magadat azzal, hogy Isten emberei manapsdg mdr nem léteznek; mert a vildg so-
sem lehet meg nélkiililk. Ha pedig egyszer rdbukkantdl egyre, szorosan tartsd fogva,
szolgdld 6rommel, a legfébb boldogsignak azt tartsd, hogy vele lehetsz; szenteld neki
magadat, vesd el énedet és sajat véleményedet, toltsd be legbels§ lényedet 1ényével, aka-
ratdval és az irdnta val6 szereteteddel. Ha ellizne és bezdrnd el6tted ajtajdt, ne mozdulj
ajtaja eldl, s igyekezz olyannd vdlni, hogy kénytelen legyen elfogadni. Ha aztdn elfogad,
megtaldltad a helyes utat, s a megmenekiiltek kozé sorolhatod magad.

O dervis, a tudds és az igazsdg emberei alatt mi nem azokat a tunya teolégusokat és
hitetlen saikhokat értjiik, akik mint teoldgusok és saikhok szerepiikben tetszelegnek;
mert 8k ezerszer inkdbb ragaszkodnak a kiilséségekhez, ezerszer inkdbb tévelygdk, ezer-
szer messzebbre tévolodtak Istentdl, mint te magad, és minél messzebb vannak Téle,
anndl kozelebb hiszik magukat Hozzd. Ugy tekintenek magukra, mint akik birtokdban
vannak a tuddsnak és megvildgosodtak — mikdzben pusztdn bolondok, és a sdtétségben
élnek.

O dervis, ezt a bolcs embert, az igazsignak ezt a tudéjat nem fogod megtaldlni a me-
csetekben, amint éppen emelvényrdl prédikdl; de nem taldlhatod meg 8t a képmutaték
és a vildgiak kozdte, sem pedig a valldsos akadémidkon, a konyvszagt és bdlvdnyimddé
professzorok kozott, akik méltésdgteljesen és pompdval koriilvéve iilnek sz8nyegeiken —
mint ahogy a szafi kolostorok fantasztdi és 6nimddéi kozote sem bukkanhatsz rd. Mér az
is kiilonos esetnek szdmit, ha ezeken a helyeken ezer koziil akdr csak egy is eléri az igaz-
sdgot, megismerve Istent és az O kedvét keresve cselekedeteiben! O dervis, a bélcs embe-
rek és az igazsdg ismerdi, Isten emberei rejtve vannak, és ez a rejtettség az 6 Srszemiik és
ldndzsdjuk, az 8 fellegvdruk és fegyveriik, ez az, ami mocsoktalanul és tisztdn 6rzi meg
Sket.

O dervis, kiils6 megjelenésiik olyan, mint a kézonséges emberek kiilsé megjelenése,
belséleg azonban 8k a vélasztottak. A vezetSket és eloljdrdkat tdvol tartjdk magukedl, és
8k sem kivannak vezet6k és eloljérék lenni. Mindegyiknek megvan a maga dolga, és
sziikséglete szerint vagy ezzel, vagy azzal foglalkozik, és mindannyian keziik munkdjibdl
élnek. Messzire elkeriilik az uralkoddk és zsarnokok pénzét, és tavol 4ll t8liik a haszonle-
sés. Ha féradozds és erdfeszités nélkiil tobbre tesznek szert, mint amennyire sziikségiik
van, elajindékozzdk, nem teszik félre; nem hivatkoznak arra, hogy oregek és csalddjuk
van. ... Az Istenrd8l val gondolkozdssal és a Red valé emlékezéssel foglaljdk el magukat,
idejiik nagy részét pedig visszavonultsigban és magdnyosan toldk. Keriilik a vildgias
gondolkoddsti emberekkel val6 érintkezést, megvetik a rang és a méltdsdg biivoletében
élkkel valé kapcsolatot, s amikor lehetdségiik van rd, a vilasztottakkal (“zizdn) és a
dervisekkel vannak egyiitt; akkor aztdn gondolataikat és lelkiallapotaikat egymds elétt

> Az ‘aziz tulajdonképpeni jelentése: »kedves«.
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feltdrva, mésok elStt elrejtve a nappalt éjszakdva és az éjszakdt nappalld teszik. Fs igy vér-

jak a haldl eljovetelét, igy vdrjak azt, hogy megszabaduljanak ettdl a ldrmds vdrostdl, et-

t8l a viharos tengertdl, a torténéseknek ettdl a vildgdtdl, ettdl az tgynevezett emberi test-

6l.°

Magitdl értetddik, hogy ahol ilyen jelentSsége van a mesternek, ott létrejon
a mesterek és tanitvdnyok ldncolata, s ahol a spiritudlis leszdrmazds révén az id§
két tavoli pontja él§ kapcsolatba keriil egymadssal, ott e vertikalis kiterjedés mel-
lett meg kell jelennie a horizontdlis kiterjedésnek is, egy egyre gyarapodé »spiri-
tudlis nagycsalddnak« — s ez a tariga.

A tarigdk sejtjei a mesterek koriil kristdlyosodtak ki. Ezek az egyes mester
koril kialakult tanitvdnyi kérok az id6k folyamdn egyre inkdbb intézményes
formdt oleoteek, s igy jottek létre a zdwijdk (arab), khdngdhok (perzsa) avagy
tekkék (torok). Ezek nem annyira a kereszténység kolostoraira, mint inkdbb a
hinduk dsramjaira hasonlitottak. Némelyik adomdnyokbdl élt, melyet a tanit-
vanyok koldultak, némelyik rendszeres dllami ellitmanyt kapott, mdsokat maga
a mester tartott fenn.

A tanitvdny annyi ideig kapcsolédott egy ilyen zdwijihoz, ameddig sziiksé-
gét érezte; barmikor szabadon elmehetett, amikor vagy ugy érezte, hogy a szufi
osvény mégsem vald neki, vagy gy, hogy mesterétdl megtranulta mindazt, amit
meg lehetett téle tanulni. Mindenesetre amig a tanitvdny mesterénél tartézko-
dott, tokéletes engedelmességgel tartozott neki. Mint ahogy a kedvelt szafi ha-
sonlat mondja, olyannak kellett lennie mestere irdnyitdsa alatt, mint a hullinak
a hullamosé kezében: teljesen akarattalannak. A mester egyik elsd feladata —
mint ahogy azt majd Saikh ad-Darqdwi esetében is lithatjuk — a tanitvdny
biiszkeségének és hitsdgdnak megtorése volt, amit gyakran dgy ért el, hogy
olyan feladatokat bizott rd, amelyek normadlis tdrsadalmi kériilmények kozepet-
te visszatetsz8k vagy egyenesen elfogadhatatlanok lettek volna szdmara.

Mint a spiritualitds osszes formdja, Ugy a szdfizmus is tisztdban volt azzal,
hogy a szabadsdghoz vezeté Ut az engedelmességen keresztiil vezet. Nemcsak
azért, mert a szabadsigra nem lehet kozvetleniil torekedni, ugyanis az csak a
renden keresztiil, a rendet beteljesitve és meghaladva érheté el,” hanem azért is,
mert a szabadsdgnak — a végsd szabadsdgnak — az alanya nem ugyanaz, mint a
még csak torekvé ember engedelmességének alanya, és éppen ez utébbi léte és
még meglévd dnérvényesitési akarata az, ami a szabadsdg legnagyobb akadalya.
A szabadsdgra ennek az individualitdsnak — vagy ahogy a szufik nevezik: a 1é-

¢ Fritz Meier: » The Problem of Nature in Esoteric Monism of Islame, 151-152. p.
7 Ldsd ezzel kapcsolatban »Ldszl6 Andrds és a metafizikai spiritualitds« cim( tanulmdnyomat

(180kk. p.).



leknek (nafiz)* — sem lehetésége, sem esélye nincsen. Nem azért nincs, mert
nem képes elérni, hanem mert eleve nem is érheti el. A rabsdg korldtozottsdg, a
szabadsdg pedig korldtlansdg — mdrpedig 2 nafsz nem mds, mint maga a megtes-
tesiilt korldtozottsdg. A szabadsdg alanya csak a 74h, a szellem lehet, s igy a sza-
badsig nem a lélek megszabaditdsiban, hanem a lélektd] vald megszabaduldsban
4ll.% A lélek szlikos partikularizmusa nyomaszt6 teherként nehezedik rd a szel-
lem tdgas univerzalizmusdra. Am akinek sikeriil ledobnia magirdl a nafsz, az
ego igdjdt, s leigdznia azt, ami/aki addig a nyomorusdgos szolgasdg igdjdban tar-
totta 8t, az gy érzi magit, mint a hosszi-hosszt idére palackba kényszeritett
szellem, akinek egyszer csak sikertil kiszabadulnia bortonébél.

Noha a zdwijdban hierarchia uralkodott, 4m ez a hierarchia val4di spiritudlis
hierarchia volt: a legmagasabb rangot az birtokolta, aki a legmesszebb haladt
elére a szellemi Gton, és az volt a leginkdbb elérehaladott, aki a leginkdbb hat-
térbe tudta szoritani egdjdt, lelkét — vagyis Gnmagit.

Amikor az isztambuli Khalvati rend saikbja, Sziinbiil efendi utédjdc kereste, elkiildte ta-

nitvdnyait, hogy szedjenek virdgokat és diszitsék fel a kolostort. Mindegyik egy-egy nagy

csokor szép virdggal tére vissza, csak egyikiik, Merkez efendi tért vissza egy kicsinyke,
hervadt virdggal. Amikor azt kérdezték téle, hogy nem taldlt-e szebbet, azt vélaszolta:

»Amikor kimentem a rétre, az sszes virdg éppen buzgén gyakorolta a dhikret — hogyan

vehettem volna magamnak a bdtorsigot, hogy megszakitsam folytonos imadsdgukat?

Koriilnéztem, és egyszer csak észrevettem, hogy az egyik éppen befejezte az imddkozdst.
Ezt hoztam el.« Természetesen & lett Sziinbiil efendi utédja.'

A zdwijin beliil gyakran szigord rendszabalyok uralkodtak. Igy példdul ha
egy zdrt helyiségben rdszallt a tanitvdny arcdra egy légy, nem volt szabad elza-
varnia, hiszen ilyen médon tulajdonképpen mdsokra hajtotta volna a legyet, az-
az mésok rovdsdra jutott volna elényhoz."" Aztdn ha valaki hdzasemberként 1¢-
pett az dsvényre, nem volt szabad elvdlnia, ha pedig legényemberként, nem volt
szabad megndsiilnie mindaddig, amig el nem érte a tokéletességet. A tokéletes-
séget elérve azonban azt tehetett, amit akart, ami persze azt jelenti, hogy ekkor

8 Gyakran szokds »alsé léleknek« vagy »egénake« is forditani. Tulajdonképpeni jelentése u-
gyanaz, mint a taoizmusban a p v-léleké, mely a hun-lélekkel szemben alaptermészete és alapird-
nyultsdga szerint mindig lefelé-kifelé htizza az embert.

? Bz az, amiért az &sszes nem-spiritudlis szabadsdgeszme sziikségképpen télresiklik, s amiére az
osszes szabadsdgtorekvés eleve kudarcra van itélve. Kiilonosen vonatkozik ez mindennem libe-
ralizmusra, melynek gt a muszlim vildgba éppen mostandban (2003) egyengetik — bombdk-
kal.

1 Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 46. p.

" Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 229. p.
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mdr nem sajdt akaratdt kovette, hanem isteni inspirdcidra cselekedett.”? Tovab-
b4 ha a szuff leejtett valamit az utcdn, legyen az valamilyen ruhadarab vagy pénz
— akdr ezer dindr is —, s nem vette észre, hanem tovdbbment, nem mehetett
vissza érte, de még csak nem is kérdezéskodhetett utana. Ugy véleék, ha a szufit
az ilyen jellegli veszteség kizokkenti nyugalmabdl, akkor az gyengeségének a je-
le, s azt mutatja, hogy a vildgot még mindig nem sikeriilt maradékealanul ki-
vetnie szivébol."?

A tarigdk rendszerint alapitéjukrdl nyerték el nevitket. A testvériségek aztdn
szdmtalan al-testvériségre bomlottak. Nem ritkdn egy személy tobb rendhez is
tartozott. Az odatartozds nem annyira egy adott formahoz avagy intézményhez
valé kotédést jelentett, mint inkdbb egy tobbé-kevésbé — de inkdbb kevésbé —
ritualizdlt szellemiséghez valé kapcsoléddst. Voltak rendek, amelyeknek arany-
lag fejlett ritudléjuk volt, mig mdsoknak a kifejezetten limitdlt avatdsi szertartd-
son kiviil szinte semmi. Egy rendhez tartozni t6bbnyire annyit jelentett, mint
bekapcsolédni abba a beavatdsi ldncolatba (szilszila), amely a rend alapitéjdig
nyulik vissza. Figyelemre méltd, hogy ha ezeket a tanitvdnyi ldncolatokat vissza-
felé kovetjiik, akkor rendszerint 6sszefutnak Dzsunajd személyében, hogy azu-
tin Dzsunajdtdl a Préfétdig és Istenig mar mindegyik ugyanazon a szdlon fus-
son.

Némelyik rend koriil kialakult egyfajta harmadrend is azokbél a személyek-
bél, akik ugyan beavatdst nyertek a rendbe, 4m nem mentek 4t azon a komoly
spiritudlis képzésen, amely nélkiil a szellem &svényén nincs el6rehaladis. Tgy
példdul a mai Csecsenfoldon a felnétt népesség 80-90 %-a szdfi (tobbnyire
naqsbandi).

Mivel az egyik rendhez valé csatlakozds nem zdrta ki a mdsik testvériséghez
valé kapcsoléddst, természetesen bdségesen voltak olyan szafik is, akik t6bb
testvériségnek is tagjai voltak. A meghatdrozé azonban nem az a rend volg,
amelyhez egy-egy szufi tartozott, hanem az a mester, akinek tanitvanydva vélt, s
aki torténetesen egy adott rendhez tartozott. Természetesen voltak olyan szafik
is, akik nemcsak egyetlen rendhez nem tartoztak, hanem mesteritk sem volt:
vagy azért, mert Isten mindenféle diszciplina nélkiil magdhoz vonzotta ket (6k
a madzgsdhiibok), vagy azért, mert — mint fentebb is ldthattuk — sajdt maguk
kiizdoteék végig magukat az dsvényen. Természetesen kiilondsen ez utdbbiak
kivételnek szdmitottak; nem Ugy a madzsdhiibok, akik, legaldbbis Saikh ad-
Darqéwi idejében tobbségben voltak a szdlikokkal, vagyis a reguldris titonjdrdk-
kal szemben.

12 Ibn ‘Ata’ Allah al-Iskandari: Miftah al-Falah wa Misbah al-Arwab, 126. p.
13 Ibn ‘Ata’ Allah al-Iskandari: Miftah al-Falah wa Misbah al-Arwab, 130. p.
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SZUHRAWARDIJJA

Az egyik legpatindsabb szafi testvériség, a Szuhrawardijja irdni eredet(i — ko-
moly sikereket mégis csupdn az indiai szubkontinensen és Afganisztinban ért
el, mig a muszlim vildg tobbi régidjdban csak mds neveket viseld alrendjei révén
jelent meg. A rend iniciatikus ldncolatinak legelején Abu Nadzsib asz-Szuhra-
wardi (1097-1168) neve 4ll, a tényleges alapité azonban unokadccse, Abu
Hafsz ‘Umar asz-Szuhraward{ (1144-1234) volt.'* Az a tény, hogy Abt Hafsz
szufi 1étére komoly politikai karriert futott be, rendjének nemcsak a politika-
hoz, hanem dltaldban a vildgi dolgokhoz, s igy a vagyonhoz valé viszonydt is
meghatdrozta, és ez szitkségképpen oda vezetett, hogy a Szuhrawardijja és egy
misik testvériség, a szegénységre nagy hangsulyt helyezd Csistijja (1dsd lejjebb)
kozott fesziiltségek keletkeztek. Paradox médon a gazdag Szuhrawardijja inten-
ziv téritd tevékenységet folytatott, ami demokratizmusdrél tantskodik, mig a
szegény Csistijja mindig visszautasitotta az aktiv misszionarizmust, és csupdn 1é-
tével kivinta magdhoz és az iszldimhoz vonzani azokat, akik nyitottak voltak erre
— ami viszont az arisztokratizmus jele.”” Mindenesetre maga Szuhrawardi a szu-
fizmus egészén beliil megkérdgjelezhetetlen tekintélynek szdmitott, 6 mive pe-
dig, az Awdrif al-ma‘drif (»Vallomdsok az istenismeretrél«) a szifizmus egyik
alapkonyve lett, nem utolsésorban kiegyensulyozott hangvétele miatt, ami na-
gyon jol ldtszik az aldbbi szovegrészletbdl is (megértéséhez annyit kell tudni,
hogy a zene — és a tdnc — haszndlata a szafi testvériségek kozote gyakran volt vita
targya):

A zene semmi olyat nem hiv el a szivb8l, ami mdr eleve ne lenne ott. Eppen ezért ab-
ban, akinek belsd énje Istenen kiviil birmihez is ragaszkodik, a zene az érzéki vdgyar fog-
ja felkelteni, mig abban, aki bensdleg Isten szeretetéhez ragaszkodik, a zene csupdn azt a
végyat fogja felébreszteni, ami az O akaratanak véghezvitelére irdinyul. Ami hamis, azt az
én fityla fityolozza el, ami pedig igaz, azt a sziv fityla — s mig az én fétyla s6eée foldi fé-
tyol, addig a sziv fdtyla sugdrzé égi fityol.

Mig a koézdnséges emberek sajdt természetitknek megfeleléen hallgatjdk a zenét, a
noviciusok pedig vdgyakozdssal és tisztelettel eltelve, addig a szentek szdmdra a zene az
isteni adomanyok és kegyelmek tirhzat nyitja meg. Ok azok a gnosztikusok, akik szd-

4 E két Szuhrawardi (vagyis Szuhraward sziilstte) nem tévesztendd 6ssze Sihdb al-Din Jahjd
Szuhrawardival (1153-1191), a »fénybolcselet« mesterével (saikh al-isrdq), akit haldlinak koriil-
ményei miatt leggyakrabban csak Szuhrawardi Maquilnak neveznek (al-maqril: »akit megol-
tek«).

15 Eppen ezért leginkdbb a Csistijjara vonatkoztathaték Marshall Hodgson szavai, melyeket
dltaldban a perzsa mriga-szifizmusrél mondott: »Sikeresen kombindltik a spiritudlis elitizmust
a szocidlis populizmussal« (Leonard Lewisohn: Beyond Faith and Infidelity, 110. p.). Ez esetben
a »populizmus« valamiféle »narodnyikizmust« jelent.
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midra a zene hallgatdsa a szemlélédés forrdsdvd valik. Azok szdmdra azonban, akik elju-
tottak a szellemi tokéletességre, Isten a zenén keresztiil sajit leplezetlen lényét térja fol.'°

Indidba a rend Szuhrawardi legjelentdsebb tanitvanya, Bahd al-Din Zakarijja
Multdni (1182-1262) révén keriilt 4t. Bahd al-Din figyelemre mélt6 képessége-
it mutatja, hogy képzése mestere dltal mindéssze tizenhét napig tartott, s ami-
kor id8sebb tanitvdnytdrsai méltatlankodtak amiatt, hogy mesteriik folébiik he-
lyezi az Gjdonsiilt tanitvdnyt, azt mondta nekik, hogy 6k még zold faként kertiil-
tek hozza, mig Bahd al-Din mdr szdraz faként, s igy 6 sokkal hamarabb lingra
kapott. Multani két legjelentdsebb tanitvanya, Hamid al-Din Nagéri (-1246)
és Fakh al-Din ‘Irdqi (1213-1289) egyardnt a szeretetet dllitotta misztikus fel-
fogdsdnak kozéppontjaba. Nagdri szerint a szeretd és a szeretett hidba jelenik
meg kiilonboz8ként, valdjaban egyek, s aki kettdnek ldtja 8ket, az téved, aki
pedig nem ldtja meg benniik a kettdt, az hdborodott. Szerinte a szeretSt és a
szeretettet ugy kell felfogni, mint két egymdssal szembedllitott tiikrot, amelyek
végtelenszeresen titkrozik egymdst. Ami ‘Irdqit illeti, az § pdlyafutdsa meglehe-
tdsen kiilonos, mert a kasmiri Multdnbdl az anatéliai Konydba keriilt, s itt a
gnosztikus-teoz6fus-metafizikus Ibn ‘Arabi (1165-1240) legkivdlébb tanitvd-
nydnak, Szadr al-Din Qunawinak (1210-1274) a hatdsdra formalédott azzd,
akiként az iszldm vildg megismerte f6 mivén, a Lamadron (»Felfénylések«) ke-
resztill: a szeretet és a megismerés énekesévé. ‘Irdqi Nagérival pirhuzamosan
hangstlyozza a szeretd, a szeretet és a szeretett egységét, s hogy »az egész vildg
nem egyéb, mint a szeretet énekének visszhangja«.'” A Sahdddt, vagyis a musz-
lim hitvalldst (»Nincs isten Istenen kiviil«) ‘Irdqi — nem minden merészség nél-
kiil — e szellemben alakitotta 4t:

Ld ildha illd’l- isq — Nincs isten a Szereteten kiviil.

KUBRAWIJJA

A Kubréwi tariga igazi jelentSségét a szifizmus torténetében nem idébeli és
térbeli kiterjedtsége, a politikdra vagy a muszlim tdmegekre gyakorolt hatdsa
adta, hanem néhdny egészen kiemelkedd képviseldje, akik irott miveiken ke-
resztill a szafizmus egészére voltak komoly hatdssal. A rend alapitdja, az Aral-
t6tdl délre esé Khiva sziilotte, Nadzsm al-Din Kubrd (1145-1221) az akkori

' Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 182. p. A perzsa tradiciondlis zene és
a sztfizmus viszonydval kapcsolatban ldsd Seyyed Hossein Nasr nagyszer(i tanulmdanydt: »A szd-
fizmus hatdsa a tradiciondlis perzsa zenérex.

7 Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 354. p.
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szokdsoknak megfeleléen hosszt utazdsokat tett a muszlim vildg nyugati részei-
re, Kozel-Keletre és Egyiptomba, ahol tobb szifi mestertdl is beavatdst nyert
(tobbek kozott a mar emlitett Szuhrawardijjéba), majd visszatérve sziil6hazdjiba
tanitvdnyokat gy(ijtott maga koré. Fé mivének, a Fawd'ih al-dzsamdl wa fawd-
tih al-dzsaldlnak (»A szépség illatai és a fenség virdgai«) mar a legelsé mondatai-
val bevildgit az Istentdl Istenig vezetd szafi 6svény leglényegébe:
Tudd meg, 6 bardtom, hogy tdrekvésed tdrgya (murdd) Isten, torekvésed alanya (murid)
pedig az O egyik fénysugara. ... Azok kivételével, akikrél Isten eltévolitotta a fitylat,
mindenki a szellemi vaksdg dllapotdban van. Ez a fityol azonban nem valami ¢6liik ide-
gen dolog, hanem valéjdban az 8 egyik résziik, melyet sajét individudlis létezésiik sotét-
sége alkot.'

A nyugati sztfizmus-kutatds — elsésorban Henry Corbin nyomdn — a Fawd'ih al-
dzsamdllal kapcsolatban azoknak a belsd fényjelenségeknek szentelte a legna-
gyobb figyelmet, amelyeket Kubrd leirdsa szerint a végsé célja felé tartd szufi
megtapasztal. E fényjelenségek a formdk, a szinek és a luminozitds tekintetében
a misztikus 6svényen valé el6rehaladds sordn dllanddan viltoznak, s igy a mester
azokbdl tanitvdnya el6rehaladottsdgdra kovetkeztethet. Aki azonban e fényjelen-
ségekben ldtnd a kubrawi misztika [ényegét, alaposan félreértené azt. Eppen el-
lenkezdleg: mint minden legitim misztika esetében, ami kardindlis jelentdségt,
az a viziok meghaladdsa. »Ezt a keserti és reménytelen kiizdelmet a vizidk ellen
— irja Fritz Meier — el8sz6r Nadzs al-Din Kubr4 irta le. Kubra szerint a kiils6 és
belsd vizidk bortonfalakként veszik koriil a misztikust, s fogsdgukbdl hidba ke-
res szabaduldst«,” mig végiil hosszas kiizdelem utdn maga mogott nem hagyja
Sket. A 76 éves Kubrd, visszautasitva, hogy elmenekiiljon a tdmadé mongol
hadsereg eldl, Urgencs varos védelme kozben karddal a kezében lelte halalit.
Kubrdnak szdmos egészen kivdl6 tanitvdnya volt, ugyhogy az utdkor a wali-
tardsi (»szentesindld«) epitheton ornans-szal tisztelte meg. Kozvetlen tanitvdnyai
koziil Sa‘d al-Din Hammuja (1191-1253) és ‘Aziz al-Din Naszafi (1200-
1291) olyan irdnyban folytatta tovabb a kubrdwi vonalat, amellyel kapcsolatban
tobb kutatéban is folmeriilt a siftizmus gyandja. Mig Hammuja irdsainak sike-
rét er8sen ezoterikus nyelvezete gdtolta, addig tanitvdnya, Naszafi egyszerl és
vildgos fogalmazdsa dltal, a korabeli exoterikus és ezoterikus iskoldk és irdnyza-
tok szinte valldstudési egzakesdggal valé dctekintése révén jelentds hatdst gyako-
rolt a szafizmus egészének torténetére.”® Hatvanéves kordig nem vett tollat a ke-

'8 Islamic Spirituality II. Manifestations, 85. p.

1 Fritz Meier: »Transformation of Man in Mystical Islame, 58. p.

 Nemcsak az iszldm vildgban, hanem Eurépdban is. Magszad i-agszdja (vA végsd cél«) az
elsé eurdpai nyelvre (latin) forditott szafi munka volt (1665).
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7ébe, és az életmivét alkotd tobb mint fél tucat — a misztika, a metafizika és a
gnézis hatdrteriiletein mozgd — konyvét élete utolsé harmaddban irta, akkor,
amikor mdr mindazt tudta é megtapasztalta, amit tudni és megtapasztalni ér-
demes volt. F8 mivét, a Kasf al-haqd’igot (»A valésigok feltdrdsa«) egészen kii-
16nleges okok miatt hagyta befejezetleniil:

Tudd meg, hogy 1281-ben Firsz tartomdnydban, Abarqih vdrosiban voltam. Augusz-
tus 27-¢ volt, ¢jjel, és ez az esend8® leiilt, maga mellé tett egy ldmpdst, és irni kezdett.
Ekkor az 4lom erét vett rajtam, s dlmomban ldttam, amint atydm belép az ajton. Feldll-
tam, s miutdn {idvozdltem és 8 is idvozole, azt mondta: »Mohamed préféta Saikh Abu
‘Abdullah Khafiffal és Saikh Sa‘d al-Din Hammujéval az abarquhi »Péntek« mecsetben
iil, s varnak téged.« Atydmmal elmentem a mecsetbe. Littam, hogy a Préféra ott iil ve-
litk; mindhdrméjukat tidvozoltem, és 8k is tidvozdltek engem, s mindegyikiik megélelt.
Leiiltem, s a Préféta igy szélt: »Saikh Sa‘d al-Din Hammuja ma sokat beszélt rélad, és
koriilményeid miatt sokat nyugtalankodott és aggodalmaskodott. Azt mondta, hogy
mindazokat, amiket § szdz konyvben leirt, te tiz fejezetben irtad le, s habdr 6 homdlyos
és rejtélyes modon igyekezett azokat megfogalmazni, te vildgosan probdltad kifejteni
8ket, s attdl fél, hogy valamilyen szerencsétlenség vagy baj érhet téged emiatt.«*

A konyv ilyen médon természetesen befejezetlen maradt, de Naszafi tisztdban
volt azzal, hogy kényve még ebben a formdjdban is sokak szdmdra életbevdgé je-
lentdséglinek fog bizonyulni:

O dervis, a szavak, amelyek itt elhangzottak, nem mind neked szélnak. De nemsokira
jonnek majd emberek, akik e kdnyv minden bet(ijéére életiikkel fognak fizetni.”

Kubrd miésik kiemelkedd tanitvdnya s egyuttal mugaddamija** Madzsd al-
Din Baghdddi (-~1219) volt.

Amikor Madzsd al-Din Baghdddi belépett Nadzsm al-Din Kubr4 szolgilatdba [irja ‘Abd
al-Rahmdn Dzsdmi], a »tisztdlkodds helyére« osztottdk be — vagyis a latrindk tisztitdsat
bizték rd. Anyja, egy jémddu orvosnd kérte a mestert, hogy mentse fel az érzékeny fitt e
munka aldl, 8 meg kiild helyette tizenkét torok szolgdt takaritani. A saikh azonban azt
mondta: »Te orvos vagy ugyebdr. Ha fiadnak epehdlyag-gyulladdsa volna, a gydgyszert
helyette taldn egyik t6rok szolgddnak adndd?«

Mesteréhez hasonléan Baghdddi is kivdlé mesternek bizonyult, és keze aldl
olyan kivil4sdgok keriiltek ki, mint Bahd’ al-Din Walad (1145-1231), Dzsaldl
al-Din Rami édesapja, vagy Farid al-Din ‘Attdr (1130-1220), azonban kubrdwi
affilidcidjuk ellenére egyikiik sem tekinthetd a tariga szorosan vett képvisel6jé-

*! Naszaff rendszeresen igy utal magdra konyveiben.

2 Lloyd Ridgeon: Aziz Nasafi, 9-10. p.

8 Fritz Meier: »The Problem of Nature in Esoteric Monism of Islam«, 172. p.
# A saikh 4j tanitvdnyok beavatdsdra és képzésére felhatalmazott helyettese.

» Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 101. p.
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nek: ‘Attdr 6ndll6 misztikus volt és feltehetSleg tobb mestertdl is beavatdst
nyert, Bahd’ Walad pedig, noha 6ndllé szafiként sem volt jelentéktelen, mégis
megfeledkezett volna réla a vildg, ha nem annak a Raminak lett volna az édes-
apja, aki ugyan apjdn keresztiil maga is kubrdwi beavatott volt, de mdr egy telje-
sen 6nallé rrigdt inditott Gtnak: a Mawlawijjit. Baghdddi legjelentdsebb ta-
nitvdnya Nadzsm al-Din Ddja Rézi (1177-1256) volt, s neki kdszonhetjiik azt
a mvet is, amely a szorosan vett kubrédwi munkdk koziil a szdafizmus alakuldsa-
ra a legnagyobb hatdst gyakorolta: a Mirszdd al-ibdd min al-mabda’ ila’l-ma d-
dot (»Isten szolgdinak dsvénye a kezdettdl a visszatérésig«).” Ddja Rdzi e miivé-
ben tokéletesen kombindlja a metafizikai mélységet és a koltdi nyelvezetet, az
dtfogé targyaldsmodot és a részletek elmélyiilt elemzését, a végsd cél folytonos
szem el6tt tartdsdt és az ember tirsadalmi bedgyazottsdgdnak vizsgdlatdt, a meta-
fizikai principiumokat és a rdjuk épiild spiritudlis praxist, az aldszdllds fokozatait
és a kezdethez valé visszatérés eszkozeit és dllomdsait:

A vak vindor (»hiszen nem a szemiik a vak, hanem a sziviik a kebliikben«)?® mit sem
tud arrdl, hogy a mindenhaté Istennek vannak olyan szolgdi is, akik az Els6 és a Végsd
Urit kovetve dtgizoltak a teremtés egészén. Ok azok, akik tdljutottak a »két fjharnyi ta-
volsdgon, s elérve a »vagy kozelebb« dllomasit, elveszitették létiiket.” Ok azok, akik
felkenték a ldtomds szemét az »és tekintete nem fordul el és nem téved el«®® szemkend-

31 részesiiltek

csével, és tanulmdnyozva a verset: »Megpillantotta Ura legnagyobb jeleits,
az »Isten az O vildgossdgahoz vezérli azt, akit akar«® sokrétli fényébél; akkor azutdn eb-
ben a fényben az »Altalam ldt®? dllomdsdbél szemtanti lettek az Isteni Parancs viliga
kezdetének, ahonnan a szellemek szdrmaznak, s lttdk, hogy minden a nemlét homdlyd-
bél 1ép el§ a lét vildgossdgaba, sziinet nélkiil, egészen a vildg végezetéig. Ok azok, akik

felfogtdk azt a titkot, amely a lények mindegyikében benne rejlik, s kipillantva a pre-

% Rami (1207-1273) igazi mestere vagy inkabb spiritudlis katalizdtora Samsz al-Din Tabri-
zi (—1248) volt, akinek affilidciéjdrél semmit sem tudunk.

77 Még életében elkészitette arab véltozatdt a kovetkezd cimmel: »Az Isten felé utazék vildgi-
tétornyai és az Istennel szdrnyaldk dllomdsaic.

28 Koran 22:46.

# Kordn 53:9. A »két {jhirnyi tévolsdg vagy még kozelebb« a Préféta Isteni Jelenléthez vald
kozelségér jelzi éjszakai felemelkedése (mi‘rddzs) sordn. A szafi szimbolizmusban ez az Istenhez
val6 misztikus kozelség jelképe.

30 Koran 53:17.

31 Kordn 53:18.

32 Koran 24:35.

33 A kovetkezd hadisz qudszi része: »Szolgdm mind kozelebb és kézelebb keriil hozzdm a ké-
telességén tili valldsos cselekedetei 4ltal, mindaddig, amig szeretem 6t. S amikor szeretem 8,
akkor én vagyok a fiile, én vagyok a szeme, én vagyok a keze. Alealam hall, Altalam lLit, Altalam

cselekszik.«
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egzisztencia ablakdbél a poszt-egzisztencidba,* a létezék dsszes osztilydnak céldllomdsde
és rendeltetését felfedezték, és a korz8hoz hasonldan kirajzoltdk a pre-egzisztencia és a
poszt-egzisztencia korét. Ujra meg tjra 4tléptek a 1étbél a nemlétbe és a nemlétbél vissza
a létbe. Ami el8szor voltak, az a nemlétezd lét, ami utdna, az a létezd nemlét; idénként
pedig sem létez8k, sem nemlétezék nem voltak. E fétyol mogott szimos misztérium rej-
lik, melyek csak azok eldtt fedik f6] magukat, akik mentesek a ragaszkoddstdl, mert az
efféle dolgok nem érhetdk el a szenvedélyektdl dtitatott értelem szémdra. Az emberek
tobbsége puszta képtelenségeknek tekinti ezeket, holott mindegyik a ldthatatlan vildg el-
rejtett titkainak egyike, s csupdn eme vildg embereinek pillantdsa fedezi 5l ezeket. Mert

mint ahogy a kézmonddsban 4ll: »A néma nyelvét csak anyja ismeri.«*

A Kubriwijja néhdny generdciéval késébbi, egészen kiemelkedd képviseldje
‘Al4 al-Dawla Szimndni (1261-1336) volt, aki a Kordn Kubra 4ltal megkezdett,
Ddja Razi dltal folytatott kommentdrjit befejezte. Szimndninak és elddeinek az
volt a feltételezése, hogy a Kordnnak hét szintje van, és e szintek mindegyike —
az emberek mds és mds istenismereti szintjének megfelelden — mds és mds ezote-
rikus értelmezést kivin meg. Szimndni szerint a Kordn hét ezoterikus értelme
megfelel a hét lazifanak, a személyiség hét szubitilis kozpontjdnak, melyek aztdn
Ggyszintén megfelelnek a hét préfétdnak, a muszlim kozmoldgia hét hierarchi-
kus szintjének, a hét szinnek stb. E kdzpontok a kovetkezdk:

SZUBTILIS PROFETAI KOZMIKUS SZINE
KOZPONT NEVE SZINTJE
forma (4dlib) »lényed Adémja« természet (tabia) fekete
lélek (nafsz) »lényed Noéjac formak (szuwar) kék
sziv (qalb) »lényed Abrahimja« érzékelés (ma‘nd) vOros
rejiek (szirr) »lényed Mézese« angyalok (malakiz) fehér
szellem (74h) »lényed Ddvidja« uralom (dzsabarit) sdrga
arkdnum (khafij) | »lényed Jézusa« Isteni Lényeg (libiz) | sugdrzé fekete
valésig (haqi-qa) | »lényed Mohamedje« | Isteni Lét (hdhiiz) z6ld

Ite kell megemliteni Szimndni egy igen neves kortdrsdt, akirdl csupdn djab-
ban deritették ki, hogy tgyszintén kubrdwi szafi volt, s aki a rend térténetében
semmilyen szerepet nem jdtszott: Mahmud as-Sabisztarit (~1339 k.).> Sabiszta-
ri volt az egyik leghiresebb szafi metafizikai koltemény, A titkos rozsakert szerzé-
je. Seyyed Hossein Nasr szavaival Sabisztari k6ltdi f8 mive »a Muhji al-Din
[Ibn ‘Arabi] dltal kifejtett szafi tanitds szinopszisit adja a maga égi szépségi ver-

%4 Sz6 szerint: »kipillantva a pre-eternitds ablakdbél a poszt-eternitdsba«. A pre- illetve poszt-

eternitds a foldi-emberi egzisztencia megjelenését megel8z4, illetve megsziinését kovetd id8.
% Najm al-Din Razi: The Path of God’s Bondsmen, 55. p.
36 14sd Leonard Lewisohn: Beyond Faith and Infidelity, 9. p.
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seiben, melyek mindazon népek kozos kincsévé viltak, amelyek nyelve a per-
zsa«.”” Az aldbbi részlet taldn a prézaforditds ellenére is érzékeltet valamit a szép-
ség és a mélység e pdratlan taldlkozdsabol.

Tudd meg, hogy a vildg minden egyes eleme tiikor:

Mindegyik atom ezer ragyogd Napor rejt.

Ha kettéhasitod a vizcsepp szivét,
Ezer kristdlytiszta tengert pillanthatsz meg benne.

Ha kozelebbrol szemiigyre veszed a porszemeket,
Mindegyikbél ezer Addm néz vissza redd.”®

E m{ magyardzataképpen szdimos kommentdr sziiletett, melyek koziil a leg-
hiresebb Muhammad ibn Jahjd Lahidzsinak (—1507), a Kubrdwijja rend egyik
vezetd személyiségének miive. Lahidzsi mennyiségileg is hatalmas opusza valé-
jaban egyenértékii Sabisztari kdnyvével, és kristdlytiszta nyelvezetével a metafizi-
kdnak olyan mélységeit trja fel, amely még a szdfizmusban is szokatlan.
Léhidzsi egyik fontos és egészen killonleges eszméje az »igazi hitetlenség« (kufr-i
haqiqi). Ez a gondolat egészen Hallddzsig megy vissza, aki egyik levelében ek-
képpen fogalmaz:

Fityolozza el Isten eléled a valldsos térvény kiilsé oldaldt és nyilatkoztassa ki neked a hi-

tetlenség valésdgat (hagiqat al-kufr). Mert a valldsos térvény kiilsé oldala rejtett bdlvany-
imddds, mig a hitetlenség valésdga leplezetlen gnézis (marifah dzsalijah).

Léhidzsi nyilvdnvaléan Sabisztarin keresztiil kapcsolédott ehhez a gondolathoz.
Léhidzsi — valamint kortdrsa és rendtdrsa, a Kubrdwijjaegyik vezetd saikhja, Jahji
Békharzi (—1335)% — volt azonban az, aki részletesen is kifejtette ezt az igencsak
veszélyes gondolatot, melynek végsé konkluzidja szerint nemesak a bdlvanyimd-
dast helyesen gyakorlé vilik igazhittivé, hanem az igazhit(iséget helyteleniil gya-
korlébdl is konnyen lesz balvanyimddé. Miutdn Békharzi elmondja, hogy a szi-
fizmus szdmdra a kufr nemcsak azt jelenti, hogy »hitetlenség«, hanem — a perzsa
sz6 etimoldgiai értelmébél kiindulva — azt is, hogy »eltakarnic, s kifejti, hogy
ortodox megkozelitésbdl negativ értelemben a Aufr mit jelent, a hitetlenség/elta-
kards pozitiv értelmét ekképpen kdrvonalazza:

Dicséretre méltd értelemben a kufr azt jelenti, hogy az ember »elszigeteli« szivét attél,
hogy szemét a két vildg koziil bdrmelyikre is rdemelje, s igy azok egyikévé vilik, akik el-

37 1dézi Leonard Lewisohn: Beyond Faith and Infidelity, 144. p.

38 The Secret Garden, 24. p. (43—45. vers).

% Leonard Lewisohn: Beyond Faith and Infidelity, 283. p.

“ Jahja Békharz{ annak a Sajf al-Din Bhdkarzinak (~1260) az unokdja, aki Nadzs al-Din

Kubrénak volt kézvetlen tanitvdnya.
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utasitjdk vagy »eltakarjdk« a hitetlen énség balvnydt (kdfir-i tdefhit-i nafiz-i khwud),
hogy az igy sajdtossigainak megsemmisiilése révén elhomadlyosuljon, s akik énségiik lété-
nek megtagaddsdval és megsemmisitésével kibontakoztatjik eredendd spiritudlis potenci-
alitdsukart. Ezen a ponton térul fol az Isteni Enség legbelsé magja, nyilatkozik meg a hit
Valésdga, az ember pedig igazi hivévé vilik, mint ahogy a Mindenhaté Isten kijelentet-
te: »Aki megtagadja a hamis isteneket és hisz Istenben, az szildrd fogédzéba kapaszko-
dik, mely sosem fog eltdrni« (Kordn 2:256). Ez [a szildrd fogddzd] az Isteni Egység. ...
Amikor a kontemplativ vizié napfénye rdbocsdtja sugarait a hitetlenség megnyilatkoza-
sdnak arkdnumdra, a sziv szeme elél eltakarja és elfdtyolozza az érzéki dolgok, intelligibi-
lis eszmék, imaginativ képzetek, teremtett jelenségek és jogi formalitdsok csillagait.

Hitetlenség! O jaj,

A mdgusok hidba biiszkék rd:
Habadr nevedet imddjik,
Lényegedrél mit sem tudnak.

A dicséretre mélté értelemben vett avagy »igazi« hitetlenség [tehdt] annak interiori-
z4cidja, ami exoterikus, és annak exteriorizdcidja, ami ezoterikus a maga bens6legességé-
ben, s igy a spiritudlis valésdgok epifanikus fénye homdlyba burkolja és elrejti a dogma-
tikus imitdcié és a konvenciondlis [vallds]gyakorlat sotétségét, szdmlizve a torekvd sze-
mélyes jellegét és dnazonossdgdt. A kordbban dlca mégote rejld »hitetlensége objektiv
moédon ldthatévd vélik, és f6ltdrul a valtozhatatlan archetipusok és esszencidk személyes

entitdsa.*!

Léhidzsi talin még Bdkharzindl is egyértelmiibben, kovetkezésképpen veszélye-
sebben fogalmazza meg ugyanezt a gondolatot:

Ha egy muszlim, aki megvallja az Isteni Egységet (tawhid) és elutasitja a balvdnyokat,
tudatdra ébredne annak és tudatositand magdban azt, hogy valéjiban mi a bdlvany, Ki-
nek az egyik megnyilvdnuldsa, s hogy ki az a Személy, aki megjelenik a balvdny formdjé-
ban, bizonyéra réébredne arra, hogy a balvinyimaddsban az Igazsig (Hagqq) valldsa rej-
lik.*> Mivel a bdlvdny annak az Abszoldt létnek a teofdnidja (mazhar), Aki a Valésig
(Hagqq), ezért lényegi valésdgit tekintve a bdlvdny: Isten. Mdrmost mivel a muszlimok
valldsa Valdsdg-imddds (Hagq-paraszti), és a bdlvinyimddds és a Valdsdg-imddds egy és
ugyanaz, az igazi vallds a bdlvdnyimdddsban is ott van.

Hasonléképpen, ha a politeistdk, akik bélvdnyaikat imddjak, tudatdra ébrednének a
balvinynak és a bélvdny valdsigdnak, s felfogndk, hogy a bdlviny tulajdonképpen Isten
teofdnidja, s hogy a bdlvdny alakjdn keresztiil Isten nyilatkoztatja ki Magdt, s igy 6 [= a
balvinyimddd] tulajdonképpen az Egyetlen Legfelsd Lét elStt borul le, Ot imédja és
Ohozzd ragaszkodik, akkor [az ilyen politeista] hogyan juthatna tévitra valldséban és hi-

1 Leonard Lewisohn: Beyond Faith and Infidelity, 286. p.

2 Az »igazsdg« vagy »valésdg« jelentésti hagq sz6 tulajdonképpen Isten egyik neve (al-Haqq).
Hallddzsot azért {téleék haldlra, mert kijelentette: »En vagyok Isten« (And™-l Haqq). Az ezoteri-
kus értelmezés szerint (s ez egyuttal nyilvdnvaléan Hallddzs értelmezése is) ez a kijelentés azért
nem volt eretnekség, mert a fand, vagyis a partikuldris individualitds kioltéddsa kévetkeztében e
kijelentés alanya nem Hallddzs volt, hanem Isten.
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tében, hogyan lehetne tévedés dldozata? ... Ha te, aki biiszke vagy arra, hogy ragaszkodsz

az iszlimhoz és az igazhitliséghez, a bdlvdny ldthaté formdjdn kiviil semmit sem érzé-

kelsz, és nem vagy képes megldtni a bdlviny koriilhatdrolt formdjdnak fityla mogott

megbtvé Istent (mert hiszen ez az a tulajdonképpeni forma, mely Isten teofdnidjdnak

testi hordozdja), tulajdonképpen és jogszerien nem vagy muszlimnak nevezhetd; ellen-

kezdleg, valéjaban hitetlen (kdfar) vagy, mert elfityolozod [magad el8l] Istennek a bl-

vinyban megjelend teofénidjit.”®

A Kubréwijja a XIV. szdzadra nemcsak Kézép-Azsiénak, hanem Kismirnak
is a legfontosabb rendjévé vélt, méghozzd annak az ‘Ali Hamaddninak a révén,
aki a dhikret — nyilvan jogikus hatdsra — rendszeresen fejendlldsban végezte. A
rend azonban — részint apolitikus bedllitottsiga, részint elitizmusa miatt —
mindkét teriileten gyorsan hanyatlani kezdett, és ma mdr csak sziiletésének
helyén taldlhaté meg.

CSISTIJJA

A Cisistijjdnak, ennek a jellegzetesen indiai testvériségnek a jelentdségét nem
irodalmi tevékenysége és hatdsa adja, hanem egyszertiségébdl, kozvetlenségébdl,
nyitottsdgibdl és vendégszeretetébdl fakadé vonzereje. A fallal koriilvett szafi
kozpontok helyett a csisti khdngdhok oldalfal nélkiili csarnokok voltak, ahol
mindenkit szeretettel és — ha volt — eledellel fogadtak. Maguk a csistik kizdrélag
kolduldsbdl tartottdk fenn magukat, és az aznap fel nem haszndle éeelt, pénzt
vagy ruhdt a kovetkezd napra nem tehették el.* »Minden egyes nap Gj reményt
jelentett Istenben, s a holnap sziikségleteiért valé aggodalom ellentétben allt e
bizalommal.«* A csistik tgy tekintettek magukra, mint akik »Isten vendégei« e
vildgban, s az 6 vendégszeretetiik a hozzdjuk forduldkkal szemben csupdn Isten
vendégszeretetének meghosszabbitdsa volt. Miel6tt csatlakozott volna valaki egy
tarigahoz, a szifizmusban dltaldnos szokds volt blinvallomdst tenni. E ritust a
Csistijja is alkalmazta, azonban nem elégedtek meg a puszta biinvalldssal és
blinbdnattal, hanem a stlyosabb biinék kiegyenlitését, a szenvedd alanyok
kompenzélasit is megkovetelték. gy példdul ha a felvételét kéré személy méso-
kat valamilyen médon megroviditett, akkor az okozott kdrt meg kellett térite-
nie; ha megsértett valakit, ki kellett engesztelnie; ha pedig részegeskedett, sorbe-
tet kellett szétosztania. E szigord aszketikus rendszabdlyok azonban egydltalin

® Leonard Lewisohn: Beyond Faith and Infidelity, 87-88. p.

* Eredendden a buddhista szerzetesek és a hindu szannydszinok is tartotedk magukat e sza-
balyhoz.

® [slamic Spirituality II. Manifestations, 135. p.
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nem vontdk magukkal a
szamd, vagyis a tdnccal
és zenével kisért spiritud-
lis osszejovetelek elutasi-
tisit. Valéban: joggal | |
mondhaté, hogy a csisti
misztikusok a sztfizmus
franciskdnusai voltak.
Noha a csistik a poli-
tikdtél mindig is igye- |

e

keztek tdvol tartani ma-
gukat, a sors ugy hozta,
hogy igen j6 viszony ala-
kult ki a tariga és a mo-
gul udvar kézott: a mo-
gul uralkoddéknak a csis-
tikhez f(iz6d6 személyes
kapcsolatain tdl ebben a- |
lighanem nagy szerepe
lehetett annak is, hogy a

spiritualitds iszlimon ki-
viili formdi irdnt a csistik
mindig is sokkal nagyobb : A R b Ve

X
k!

nyitottsigot  tanusitot- £
tak, mint mds rendek (elsésorban a Naqgsbandijja), mdrpedig kiilonésen Akbar
szultdn valldspolitikdjdt éppen a kiilonféle valldsok irdnti szokatlan nyitottsdg
jellemezte. Nagyra becsiilték a jogikat, és kiillondsen a nath-j6gibdl vettek 4t
szdmos elemet, mely a hatha-jégit, a tantra-jégdt és az alkimidt egyesitette.* fgy
példdul a j6ga mintdjdra kifejlesztették a légzésszabélyozds (pdsz-i anfisz) méd-
szerét, s voltak kozottiik olyanok, akik ebben hatdroztédk meg a szafi aszkézis 1¢é-
nyegét, és a tokéletes szafit szdhib-i anfisznak, »a 1égzés urdnak« nevezték. Az
egyik legjelentésebb csisti, ‘Abd al-Quddias Gangdhi (-1537) szdmadra a test, az
érzékek és az elme f6lotti uralom megszerzése, illetve a testiség transzmutdldsa és
szubtilizdldsa éppen annyira kozépponti jelentéségli volt, mint a nath-jogik
szimdra. Ugyanakkor nemcsak a gyakorlat, hanem a doktrina terén is komoly
hangsulyt kaptak a parhuzamok, ugyanis az Ibn ‘Arabira visszamend wahdat al-

A nath-jégaval kapcsolatban 14sd Mircea Eliade: Jéga. Halbatatlansig és szabadsdg, 326 kk. p.
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wudzsiid (va 1t egysége«) vagy a hama szt (>minden O«) eszméje nagyon is ko-
zel 4llt a joga-boleselet felfogdsihoz.

A rend gyokerei a IX. szdzadig nytlnak vissza, dm korai torténetérél csak bi-
zonytalan adataink vannak. Annyi bizonyos, hogy Csist varosdbdl indult ki,
mely a mai Afganisztdn észak-keleti részén taldlhat. Nyugati irdnyba terjeszke-
d§ 4ga kordn elhalt, 4m a Csistijja Indidban az egyik legismertebb rend lett. Az
indiai 4g atyja az irdni sziiletésd Mu‘in al-Din Csisti (1141-1236) volt, aki 6t-
venkét éves kordban telepedett le Delhiben. Mu‘in al-Din ugyanarra a hirom
principiumra vezette vissza a sztfizmust, mint Aba Jazid al-Bisztdmi (-874),
aki szerint a szdfinak »az Gcedn nagylelkiségével, a nap szelidségével és a fold
igénytelenségével« kell rendelkeznie.” A csisti spiritualitds kilenc szabdlya koziil
az alabbi hat igen jellemz6 a tarigdra:

1. A szifinak tartézkodni kell a pénzkeresettdl.

2. Senkit8l nem szabad kolcsonkérnie pénzt.

3. Ha nem jut hozz4 ételhez, hét napig nem szabad senki el8tt feltdrnia helyzetét, sen-

kitd] sem szabad segitséget kérnie.

5. Senki irdnydban nem érezhet magdban haragot; ellenségéért imddkoznia kell, hogy

Isten vezesse a helyes ttra.
6. Sosem szabad 6nmagdt tekintenie az erényes cselekedetek végs forrdsdnak.

9. Csak feltétleniil indokolt esetben szabad széra nyitnia ajkdt, egyébként meg kell
driznie a csendet.

Utdda, aki még Bagdadban vélt tanitvdnydvd, Qutb al-Din Bakhtijar Kdki (-1235)
volt. Bakhtijdr Kéki egész Delhiben nagy tiszteletnek drvendett, méghozzd nem-
csak a szafik és a nép, hanem az ‘wlamd, vagyis a hit- és jogtuddsok korében is.
Amikor a misztikus elragadtatds dllapotiban elragadta a haldl, koriilotte 4ll6 ta-
nitvdnyai e szavakkal bucstztattak:

A rdhagyatkozds térének mdrtirjai
Minden pillanatban vj életet nyernek a Lathatatlanbdl.

Bakhtijar Kéki kbalifdja (utédja) Farid al-Din Gandzs-i Sakar (1175-1265),
vagy jobban ismert nevén Babd Fdrid volt. Gandzs-i Sakar honositotta meg a
rendben azt a kiilonleges aszketikus gyakorlatot, amelyet még Aba Sza‘id ibn
Abr’l-Khajr vezetett be a szifizmusba, s aminek neve csilla ma‘kiisza, vagyis »for-
ditott esilla«. A csilla negyven napos elzdrkdzdst jelent koncentrdlt spiritudlis
gyakorlatok végzése céljdbdl; e forditott esilla pedig azt jelenti, hogy a szufit
negyven éjszakdn keresztiil labdndl fogva egy kdatba légatjak, mikozben 6 a
dpikret végzi. Ugyanakkor életrajziréja szerint Gandzs-i Sakar magas szinten
gyakorolta a rokonok és hozzdtartozk haldldval szemben tanusitott kéz6mbaos-

¥ Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 346. p.

17



ség szufi erényét. Amikor egy alkalommal azzal a szomord hirrel szakitottdk
meg egyik dsszejovetelét, hogy fia meghalt, e szavakkal fordult a hirt hozék felé:

Ha a sorsnak az volt a szdndéka, hogy meghaljon, akkor késsetek kotelet a ldbdra, dobjdtok

ki, s aztdn gyertek vissza.*®

Gandzs-i Sakart kovetSen a rend legkivalobb pirje (mestere) Nizdm al-Din
Awlij (-1325), illetve tanitvdnya, a kival6 koltd, Amir Khuszraw (1253-1325)
volt, akit annyira megrenditett mestere haldla, hogy néhdny hénap mdlva ké-
vette Ot a haldlba. Hasonléképpen kival6 koltd volt Muhammad Bandanawdz
Giszu Dardz (—1422) is, aki verseiben egyetemes szufi gondolatokat fogalmazott
meg;

Ha pillantdsod arra esik, aki szép, litod alakjdt s termetét;

Am én mit sem ldtok, csak a szépséget s a Teremtd miivét.”

A mir emlitett ‘Abd al-Quddis Gangdhi mellett Sdh Kalim Alldh Dzsahdndba-
dirél (-1729) érdemes még emlitést tenniink, akinek volt batorsdga kimondani,
hogy a hitetlenség éppuigy elfityolozza Istent, mint ahogy a hit, s aki szerint a
misztikus unié (waszl) nemcsak egyszerden kozombésséget jelent minden fe-
nomenilis 1étezd irdnydban, hanem elutasitdsukat is magiban foglalja, hiszen
nem egyéb, mint az Abszoltat Létbe valé felszivodds és az abban val6 kialvis.

A Cisistijja a Nagsbandijja mellett jelenleg India egyik virdgz6 szafi rarigdja.

QADIRIJJA

Nem kétséges, hogy a legelterjedtebb szifi wriga a Qédirijja: a muszlim vi-
lagnak nincsen olyan pontja, ahol ne lenne megtaldlhatd, ideértve a fekete Afri-
két is, amelynek legjelentésebb régi rendje, de ideértve a muszlim vildg legkele-
tibb régi6it, Maldjzidt és Indonézidt is. A Q4dirijja azon rendek kozé tartozik,
amelyekre alapitéja — vagy legaldbbis az a személy, akire késébb visszavezették a
rend megalapitdsdt — igen erésen rdnyomta egyénisége bélyegét, s noha az évszd-
zadok folyamdn jelentds dtalakuldsokon ment keresztiil, ezeket a valtozdsokat a
kegyes hagyomdnyok tobbnyire az alapitéra vezették vissza.

8 Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 347. p. Ne feledkezziink meg arrdl,
hogy ez a hozz44llds sem a sztoicizmustdl, sem a kereszténységtdl nem volt idegen. Amikor pél-
d4ul valaki Krisztus felszolitdsdra, hogy kdvesse 8t, azzal felelt, hogy el6bb el kell temetnie ép-
pen elhunyt atyjdt, Krisztus e szavakkal vélaszolt neki: »Hagyd a holtakra, hadd temessék halot-
taikat, te pedig menj és hirdesd az Isten orszdgdt« (Lukdcs evangéliuma 9:60). A halottakat te-
metd holtak természetesen azok a kozonséges emberek, akik a 1élek haldlde kévetd spiritudlis
sziiletést még nem érték el, vagyis akik szellemi értelemben halottak.

* Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 290. p.
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A szlfizmus vildgdban taldn nincs mds személyiség, aki népszertiség és meg-
kérddjelezhetetlenség tekintetében vetekedhetne az észak-irdni Gildn (vagy
Dzsildn) sziilottével, ‘Abd al-Qddir Dzsilanival (1077-1166).”° Amikor egy al-
kalommal két bardtja kiséretében felkereste kora egyik legnevesebb szafijdt, Ja-
szuf Hamadhdnit (~1140), az megjovendolte neki, hogy »ldbdt az osszes szent
nyakdn fogja tartani«. S csakugyan: a szaff konszenzus mind a mai napig 8t he-
lyezi a misztikus hierarchia legfelsd szintjére. Nem kisebb személyiségek ismer-
ték ezt el, mint Ibn ‘Arabi, akihez hasonléan Dzsildni az utékortdl elnyerte a
mubji al-din, »a vallds megujitéja« epitheton ornanst, vagy »Kelet saikhja«, Ibn
Masis (~1228), aki telepatikus médon értesiilve »Nyugat saikhjénak« nagysigi-
r6l, maga folote dllénak ismerte el St.

Amikor a tizennyolc éves ‘Abd al-Qddir Dzsilinb6l Bagdadba koltozott,
hogy tanulmdnyait ott folytathassa, édesanyja, 6rokségének részeként, 50 ara-
nyat adott neki, amit jél bevarrt a ruhdjdba, s azzal inditotta Gtnak fidt, hogy
hazug sz6 soha ne hagyja el ajkdt. A karavdnt azonban, amihez az ifju csatlako-
zott, rablék tdmadtdk meg. Az egyik rablé megkérdezte tSle, hogy van-e vala-
mije, mire azt a vdlaszt kapta, hogy igen, 50 arany van a ruhdjdba varrva. A rab-
16 azonban nem hitte el ezt az egyenes beszédet, és tovdbbdllt. Egyik rablé a
miésik utdn kérdezte téle ugyanezt, de egyikiik sem kapott mds vélaszt. Végiil a
bandavezér is megkérdezte, s § mar komolyabban vette Dzsildni vélaszat: kérte,
hogy mutassa meg, hol a pénz. A fit odarakta elé ruhdjdt, s a bandita ott taldlta
benne jol elrejtve az 50 aranyat. A pénzt megpillantva a vezér annyira meglepd-
dote a fiatal fit Sszinteségén, hogy megkérdezte téle, miért drulta el, hogy ennyi
pénze van. Azt a vélaszt kapta, hogy elutazdsa el6tt megigérte az édesanyjdnak,
hogy hazug szé6 semmilyen koriilmények kozott nem hagyja el az ajkdt. Ez any-
nyira sziven {itdtte a bandavezért, hogy a fiti ldbdhoz borult, s blinbdnattal el-
telve e szavakat intézte hozz4:

%0 A sztfizmus hat tdrténelmi értelemben nagy alakja, meghatdrozé személyisége Dzsunajd,
Hallddzs, Ghazdli, Dzsildni, Ibn ‘Arabi és Rimi. Dzsunajd, tdl azon, hogy szinte az dsszes be-
avatdsi ldncolat (szilszila) taldlkozdsi pontja, a jézansdg és emelkedettség megtestesitdje. Hal-
lddzs annak a szafinak a paradigmdja, aki életét adja meggy8z8déséére. Ghazdli a taszawwuf és a
kaldm nagy torténelmi OsszebékitSje, akinek a szdfizmus 6nnén legitimdcidja szempontjabél
rengeteget koszonhet. Dzsildn{ a par excellence szafi szent, aki »ldbdt az Osszes szent nyakdn tart-
ja«. Ibn ‘Arabi a szaff teozéfia megkérddjelezhetetlen nagysiga, aki tanitdsdval mindenkinél na-
gyobb hatdst gyakorolt a szaff gondolkozdsra. Végiil Rumi a szaff istenszeretet foliilmalhatatlan
kolesje.
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Te megtartottad anyddnak tett igéretedet, mi pedig megfeledkeztiink arrdl az igéretrdl,
amit Teremténknek tettiink.>!

Tanulmdnyainak elvégzése utdn Dzsildni hét évre visszavonult egy Bagdad
melletti romos hdzikéba. Amikor visszavonultsdga utdn kilépett a vildg elé, nem
csupdn egy sziik tanitvanyi kor spiritudlis vezetdje lett, hanem kora leghiresebb
prédikdtorainak egyike is, aki tdmegeket volt képes révenni arra, hogy valldsu-
kat komolyabban vegyék és valldsos életiiket elmélyitsék. Korabeli beszdmoldok
szerint beszédeinek hatdsira zsidék és keresztények vették fel a muszlim valldst,
és olyanok is voltak hallgatésigiban, akik a felkeltett érzések intenzitdsinak ha-
tdsdra a helyszinen lehelték ki a lelkiiket.

Noha Dzsildni igen késén, 6tvenegy éves kordban nésiilt, ennek ellenére —
ha hinni lehet a beszdmoléknak — az egész szafi vildgban neki volt a legtobb,
szdm szerint 49 gyermeke. Mdsvildgi bedllitottsiga azonban nem engedte, hogy
gyermekei tilzottan lekossék figyelmét. Azt mondta, hogy amint egy gyerek
képes arra, hogy a datolydbdl kiszivja a magot, a sziil6 felel8ssége megsziint vele
szemben.

Dzsildni a fenomendlis vildgot olyan fdtyolnak fogta fel, amely eltakarja az
ember el6l a numenilis vildgot, s minél inkdbb belemeriil az elébbibe, a ldtdsit
elfedd fityol anndl vastagabb és sotétebb lesz. Ezért ugy vélte, hogy ha a fagir
nem szakitja el magit maradéktalanul a koriilotte 1év6 vildgdl, és nem adja fel
teljes mértékben a sajdt erbfeszitésébe, tetteibe és ércelmébe vetett bizalmdt, ak-
kor spiritudlis 1ényét nem ébresztheti fel.

Olyan halalt akarok, amelyben nyoma sincs az életnek, s olyan életet, amelyben nyoma
sincs a haldlnak.

— mondta egy alkalommal.>* Az pedig, hogy ezen az Gton az ember mennyire
tud el8rehaladni, igen nagy mértékben fiigg attdl, hogy mennyire képes figye-
lemmel kisérni és elemezni azokat a gondolatokat, amelyek elméjében megfo-
gannak. Természetesen mind Dzsildni, mind a Qddirijja rendkiviili jelent8séget
tulajdonitott e folyamatban az Istenre valé emlékezésnek, mely a késébbi
Qédirijjdban egy sajitos, négy fokozatt dhikr-médszerben manifesztalédott:
1. Egytitem( dhikr. Allah nevének (»Allih«) ismétlése hosszan megnyujtote, szildr-
dan kitartott [élegzettel, melyet kovet8en a 1égzés Gjra visszatér normdlis ritmusdba. Ezt
kell ismételni megszakitds nélkiil hosszii idén keresztiil.

2. Kétiitem{ dhikr. Az imddsdg helyzetében, vagyis sarkon tilve Allah nevét el8szor a
mellkas jobb oldaldn, azutdn a szivnél kell invokélni, s ezt folyamatosan, megszakitds

S Islamic Spirituality II. Manifestations, 10~11. p. Utalds arra a primordidlis {géretre, amit
az emberi nem Addmban tett Istennek.
52 [slamic Spirituality II. Manifestations, 16. p.
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nélkiil és nagy erdvel kell végezni. Ez a mddszer megkonnyiti az 8sszpontositdst, és segit-
ségével konnyen kikiiszobolhet8k az aggodalmak és a nyugtalanité gondolatok.

3. Héromiitem( dhikr. Keresztbe tett ldbakkal kell végezni,” és Allah nevét el8szor a
jobb oldalon, mésodszor a bal oldalon, harmadszor pedig a szivnél kell ismételni. A
harmadik titemet nagyobb intenzitdssal kell végezni, és hosszasabban kell kitartani.

4. Négyiitem( dhikr. Ugyszintén keresztbe tett libakkal kell végezni, és Allah nevét
el8szér a jobb oldalon, médsodszor a bal oldalon, harmadszor a sziv irdnydban, negyed-
szer pedig a mellkas el8tt kell kiejteni. Ezirtal is a legutolsd titemnek kell lennie a leg-
erésebbnek és a leghosszabban kitartottnak.”

Ezzel parhuzamosan Dzsilini mélységesen hitt a sors isteni meghatdrozottsd-
gdban. Hogy e felfogisa még szatanoldgidjit is mennyire dthatotta, jél ldtszik
egyik dlmdnak leirdsdbol:

Almomban ldttam a Satént, a V4dlét. Egy nagy témeg kellds kzepén voltunk, s én meg

akartam 6lni. Akkor igy szélt hozzdm: »Miért akarsz te megdlni engem? Mi az én bi-

ném? Ha a gondviselés mozgdsba hozza a rosszat, nem 4ll hatalmamban megvéltoztatni

és jora forditani. Ha a gondviselés mozgdsba hozza a j6t, nem 4ll hatalmamban megval-
toztatni és rosszra forditani. Mi van akkor az én kezemben?«*

A Qédirijja késébbi, indiai térténetének hirom jelentés alakja Midn Mir (-
1635), tovdbbd tanitvdnya, Molld Sih Badakhsi (-1661), valamint ‘Abd al-
Haqq Dihlawi (-1642) — mégsem réluk fogunk ezdttal megemlékezni, hanem
arrdl a két személyiségrdl, akik noha a qddiri zarigdhoz tartoztak, jelentdségiik
mégis messze tdlmutatott azon. Az egyik a Tadzs Mahalt épité Séh Dzsahdn el-
sOsziilote fia, a tragikus véget ért Ddrd Sikéh herceg (1615-1659). Dérdt nem a
politika, hanem a misztika és a metafizika vildga vonzotta, és mar egészen kordn
a Midn Mir dltal vezetett qadiri rendhez csatlakozott, de egész felfogdsiban k-
apjinak, Akbarnak a felfogdst kovette, vagyis az iszlimnak és a hinduizmus-
nak, eme két dcednnak az Gsszevegyitésére torekedett, legaldbbis az ezoterikus
vonatkozdsok sikjin.”® Ennek jegyében forditotta az upanisadokat perzsira
Szirr-i akbar, »A misztériumok legnagyobbika« cimmel, hogy aztdén majd Euré-
pa, és kiilonosen is a klasszikus német filozéfia képvisel8i az § perzsa forditdsd-

%3 Tlyen helyzetben imddkozni egyébként hagyomanyosan tilos volt az iszldmban.

VB, Islamic Spirituality II. Manifestations, 23. p.

% Islamic Spirituality II. Manifestations, 19. p. Dzsildnival kapcsolatban magyar nyelven ldsd
Ivédnyi Tamds »A megismerés a sz(ifizmusban« cim( kivalé irdsinak 52-56. oldaldt, ahol a szer-
z8 hosszasan idézi Dzsildn{ megismeréssel kapcsolatos gondolatait. A Sdtdn (ar. Sajtan) megle-
het8sen ellentmonddsos szafi értelmezésével kapcsolatban ldsd Annemarie Schimmel: Mystical
Dimensions of Islam, 193-199. p. (»Good and Evil: The Role of Satan«), tovdbb4 Peter Lam-
born Wilson: »Iblis, The Black Light«.

> F8 miive éppen ezt a cimet viseli: Madzsma ul-bahrain (»A két dcedn elvegyiilése«).

21



nak latin 4riiltetésébdl ismerjék meg a hindu metafizika e remekmiiveit.”” Min-
den munkdjit a hama dszt (>minden O«) teopantizmusa/teomonizmusa, vagyis
a wudzsidi eszme, ismét mds megkozelitésbdl az advaita eszméje hatotta dt —
nemcsak a gondolatok sikjdn, hanem a legbelsd tapasztalatok szintjén is. Ezért
nyilatkozott megveten azokrdl, akik ezoterikus tuddsukat pusztin mdsokébdl
meritik:

A gnosztikus olyan, mint az oroszldn, amely azt eszi, amit maga ejtett el, s nem olyan,

mint a hiéna, amely m4s dllatok zsdkmdny4dnak maradvdnyain éL.>®

Diérd Sikéh szdmos kiilonos egyéniséget vonzott maga koré, akiknek egyikét-
misikdt csak nagy nehézségek drdn lehetett volna az iszldm ortodoxia hatdrain
beliilre szoritani. Ilyen volt példdul egy perzsa zsidébdl lett szafi, Szarmad (-
1661), aki elészeretettel jért anyasziilt mezteleniil, s amikor illetlen viselkedése
miatt megrotedk, e sorokkal védekezett:

Kiket visszataszitonak taldl, azokat rubdval fedi be,
de az drtatlanra a meztelenség kintisét boritja.”

Dird bedllitottsdga egyre gyanusabbd vélt az iszlim ortodoxia szimdra. Ami-
kor szigortian ortodox felfogdsti 6ccse, Aurangzeb (1618-1707) letaszitotta
trénjdrdl és hdzi Srizetbe zdrta apjukat, Sah Dzsahdnt, rivélisit, a trénorokos
Dirdt is megglette. Ddrd Sikéh kivégzésében azonban nemcsak 6rokosodési,
hanem valldsi szempontok is szerepet jdtszottak: heterodox szafizmusdval szem-
ben dcese szigortian ortodox muszlim volt. Ddrd bardtjdnak, Szarmadnak, aki
mdr régdta vigyott a kivégzett Hallddzs sorsdra, még két évet kellett vérnia arra,
hogy 6 is hasonlé sorsra jusson.

A Qddirijja mésik kiemelkedd képvisel8je az iszldim vildg tdvol-keleti pere-
mének, az indonéz szigetvildg legészakibb szigetének, Szumdtrdnak a sziilotee:

57 A latin forditdst, mely Oupenck at, id est secretum tegendum cimmel 1801-ben jelent meg,
az Avesztdt francidra fordité Anquetil-Duperron (1731-1805) készitette. Itt érdemes megje-
gyezni, hogy a XVI-XVII. szdzad tdjékdn tobb hindu szentirat perzsa forditdsa és kommentdrja
is elkésziilt, igy példdul a Mahdbhdratdé, a Rdmdjindé, a Bhagavad Gitdé, a Patandzsali-féle J6-
ga szatrdké vagy az advaita klasszikus Jéga Viészisthdé, s e forditdsok és kommentdrok tobbségét
f6ként a Molld Szadrd (1571-1640) dltal elinditott iszfahdni iskola képvisel8inek koszonhetjiik,
s itt mindenekeléte Mir Abu’l-Qdszim Findiriszki (~1641) neve emlithetd. Ldsd Seyyed
Hossein Nasr: »The School of Isfahang, kiilonésen 922-926. p.

°% Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 362. p.

% Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 362. p. Erdemes itt megjegyezni,
hogy a dzsainizmuson és bizonyos kdzépkori keresztény adamita testvériségeken kiviil a mezite-
lenséget — a »lég-ruhde« — a XX. szdzadi irreguldris neoszdfizmus legjelentésebb képviseldje,

Frithjof Schuon is kedvelte.
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Hamzah Fansziri (-1630). Fanszdri ugyanazt a szerepet jétszotta a maldj nyelv-
ben, mint Eckhart mester a németben: 8 volt az, aki megteremtette a maldj me-
tafizikai nyelvet, s mind a mai napig 6 a legnagyobb maldj szafi és metafizikus.
Eppoly magas szinten ismerte az arab és perzsa nyelvet, mint a wudzsidj iskola
legnehezebb metafizikai tanitdsait; éppugy otthonosan mozgott Ibn ‘Arabi,
Sabisztari, Dzsili (~1428) és Dzsdmi tanitdsai kézott, mint Bisztdmi, Hallddzs,
‘Attdr vagy Rumi gondolatvildgiaban. Egyardnt irt prozai értekezéseket és koltdi
miiveket. Ezekben elsédlegesen olyan kérdések foglalkoztattdk, mint az Abszo-
latum ontolégiai aldszdlldsa és az emanativ teremtés (mely nem szemben 4ll a
creatio ex nihilo ortodox muszlim tandval, hanem magyardzza azt), az Egyetemes
Ember tana vagy a kialvds tulajdonképpeni tartalma, illetve kapcsolata a teo-
gnoézissal és a szabadsdggal. Szdmdra a mindenség a Legbelsé Lényeg »Elrejtett
Kincsének«®® megnyilvdnuldsa volt. Ilyen médon a Teremtd és a teremtett vildg
esszencidlis azonossdgdt vallotta — természetesen az abszoldt isteni transzcen-
dencia tételezése mellett. Az a hasonlat, amelyben e kettd viszonydt a legszive-
sebben megfogalmazta, a tenger és hullimainak egymdshoz valé viszonydbdl in-

dul ki:

A tenger — tenger, mint ahogy mindig is az volt.
Az, ami »ij«, a hulldmok s dramlatok.
A formdk, melyek épp ilyenck, ne rejisék eléled
Ot, Ki benniik 6lt alakot Magdra — mert a formdk csupdn fitylak.
Am a hullimok elvdlaszthatatlanok az Orok Tengertil.
Mint ahogy a vers sorai fogalmaznak:
»A tenger drok, s amikor hulldmokat vet,
a hulldmokat litod — de a hulldm is tenger«,®'
Mert tenger és hulldm: egy. Ahogy a Legmagasztosabb Isten mondja:
»Isten mindeneket dltalilel.« (Kordn 41:54)%

BEKTASIJJA

A Bektdsijja jellegzetesen t6rok rend, mely a Torok Szultandtus teriiletén jott
létre, ott virdgzott, és hatdrait nem is lépte dt. Mivel azonban a Szultanitus vi-
ragkordban hatalmas teriileteket fogott dt, a Bektasijja Kair6tdl Bosznidig min-
deniitt gyokeret vert.

0 Utalds a hadisz qudszira: »Elrejtett kincs voltam; azt kivdntam, hogy megismerjenek, s
megteremtettem a vildgot.«

! Qanawi tanitvdnydnak, al-Dzsandinak (~1300k) a sorai.

82 [slamic Spirituality II. Manifestations, 285. p.
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A rend alapitéja, Héddzsi Bektds (1247-1338) Hordszdnbdl érkezett Anaté-
lidba, és abban a falucskdban telepedett meg, amely most az é nevét viseli. Nem
sok bizonyosat lehet tudni réla: alakja a legenddk kodébe vész. A Mawlawijjdval
ellentétben, amelynek tagjai a felsébb osztdlyokbdl keriiltek ki, a Bektdsijja
igazi népi rend volt, és tagjai az alsébb rétegekbdl szdrmaztak. Részint emiatt,
részint pedig t6rok volta folytdn a rend nagysiga nem kiemelkedd személyisége-
in nyugszik (akik valéjdban nincsenek), hanem a maga egészén.® A rend népies
jellege ellenére hamarosan (XV. szdzad) igen szoros kapcsolatba kertilt a térok
hadsereg katonai elit alakulatdval, a janicsdrokkal. A janicsdr hadtestet I. Murid
szultdn (ur. 1362-1389) alapitotta, és tdbbnyire olyan harcosokbdl 4llt, akiket
még gyermekkorukban hurcoltak el a meghdditott teriiletekrdl, elsésorban a
Balkdnrél. E gyermekek eleinte el6keld torok csalddokndl nevelkedtek, kés6bb
pedig az edirnei (drindpolyi) katonaiskoldban részesiiltek igen komoly katonai
és vallasi képzésben. Par excellence katondk voltak, akik egészen a XVI. szdzad
derekdig egydltalin nem hdzasodhattak, és késébb is csak kivételesen.® Nos, a
bektdsik feladata a birodalmon belill a janicsirok valldsi és spiritudlis nevelése
volt. A bektdsi bdbdk (mesterek) kozottiik éltek, a janicsdrok pedig bdbdikon
keresztiil engedelmességi fogadalmat tettek Hdddzsi Bektdsnak, s emiatt aztdn
az § fiainak tekintették magukat. Joggal mondhat6, hogy a janicsdrsdg egy
olyan t6rok lovagrend volt, amely egytittal mintegy »harmadrendjét« képezte a
Bektisijjanak. II. Mahmud szultin azonban véres harcok utdn 1826-ben felszd-
molta a janicsdrsdgot, ami a velitk szorosan 6sszekapcsolédott Bekedsijjara is
csaknem végzetes hatdssal volt: épiileteiket leromboltdk, javaik j6 részée elko-
boztik. A kegyelemdofést szdz évvel kés6bb kapta meg a rariga a torok nép
ratyjatole, Kemdl pasdtdl. A bekedsik eleinte ugyan szimpatiziltak Atatiirkkel és
mozgalmdval, s maga Atatiirk is kereste a bektdsik kegyeit, azonban hamar meg-
mutatkozott valédi szdndéka: 1925-ben az orszdg europizdldsinak keretén beliil
az Osszes dervisrendet, s igy a Bekedsijjat is feloszlatta.

A Bektdsijja 6nmagit tisztdn szunnita farigdnak tartja, tanitdséba, szertarti-
saiba és mivészetébe (kalligrifia) mégis szdmos siita, iszmailita és hurafi vonis

6 A Mawlawijja, vagyis a Kerengé Dervisek Rendje Dzsaldl al-Din Rimira megy vissza.

4 A torok szafizmusnak komolyabb miiveket maguk utdn hagyé személyiségei nincsenek.
Azok a kiemelked§ szafik, akik foldrajzilag mégis Anacdlidhoz kétddtek (Szadr al-Din Qunawi
[1210-1274], Dzsaldl al-Din Rimi), arab vagy perzsa bevandorlék voltak. Akiknek legaldbbis a
neveit a Bektdsi tarigdval kapcsolatban emlitentink kell, az Balim Szultdn (1462-1521), Pir
Szultan Abddl (-1560) és Kajguszuz Abddl (akirdl késébb még lesz sz6).

% Ha van olyan tdrténelmi kategéria, amelynek a megdlmodott platéni dllam 8rei megfelel-
tethetdk, akkor az a janicsdrsdg.
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keveredik.®® Ennek oka részint alighanem az, hogy a térokok és a perzsak kozotee
mindig is titkos szimpdtia élt: mindketten idegenek voltak abban az iszldm vi-
ligban, amelynek donté tobbsége arab volt. Minden bizonnyal a Bektdsijjanak
e sifta jellege miatt nem tdmogattdk szivesen a janicsirok a Porta keleti irdnyd, a
sifta Irdn elleni hdbortjit. Ugyanez lehet az oka annak is, hogy tanaikat igen
ezoterikusan kezelték, hiszen akdr végzetes is lehetett volna rdjuk nézve, ha ki-
derill erdteljes sifta szimpdatidjuk, s nemecsak befolydsuk, de puszta létiik is ve-
szélybe keriilhetett volna. Egyes kutatdk ezen tilmenden keresztény hatdsokkal
is szdimolnak: a beavatdsi szertartds keretében példdul kenyeret és bort (valamint
sajtot) osztottak szét. E szertartds mdsik figyelemre mélté eleme a jeldlt felakasz-
tdsa a ddr-i Mansziirra, vagyis Manszir al-Hallddzs bitéjdra, melynek szimboli-
kdja nyilvdnvaléan a fand és az onfeldldozds eszméjéhez kotddik.”” Ez az onfel-
dldozds az, ami végsé fokon visszavezeti a lelket oda, ahonnan szdrmazott,
ugyanis a bektdsi doktrina egyik legfontosabb eleme a lélek aldszalldsdnak és fel-
emelkedésének tana. (Ez is mutatja, hogy a rariga szorosan tartja magdt Ibn
‘Arabi tanitdsdhoz, aminek hdtterében taldn az lehet, hogy Ibn ‘Arabi tobb je-
lentds tanitvdnya is Anatélidban telepedett le.)®® A kiilonféle szufi rendeknél az
emberi lélek felemelkedésének rendszerint harom fokozatdt szoktdk megkiilon-
boztetni: a sari'a, a tariqa és a hagiqa szintjér. A Bektdsijjéban azonban négy
ilyen szintet, illetve négy, ezeknek megfelelé embertipust kiilonboztetnek meg:

1. sari'a (torvény«) —  ‘dbid (»imddd«)

2. wariqa (vosvény«) —  zdhid (aszkéta)

3. ma'rifa (gnézis«) — ‘drif (»gnosztikus«)

muhibb (»szeretd«)

4. hagiqa (»valésdge)

Hasonl6képpen jellegzetesen bektdsi sajitossdg, hogy a renden beliil a néket — a
szufizmus vildgiban egyediildllé médon — mindennem megkiilonboztetés nél-
kiil egyenrangtiakként kezelték.

A bektdsi rend egyik legjelentékenyebb — de a renden kiviil igen kevéssé is-
mert — ir6ja Kajguszuz Abdal (XV. szdzad). Eletérél igen keveset tudunk. Felte-
hetdleg vandorlé dervis volt, aki azonban végiil is Kairéban telepedett le, s ott

% A Hurtfijja a siitdk egyik irdnyzata; alapitéja Fadlullsh Asztardbddi (-1398). A hurafik
titkos szervezetet épitettek ki, a Kordnt allegorikusan értelmezték, a muszlim szertartdsok nagy
részét elvetették és az istenség emberekben valdé megtestesiilését tanitottdk. Legjellegzetesebb ta-
nitdsuk azonban az, hogy Isten a bet(ikdn keresztiil nyilatkoztatta ki magt, és a perzsa dbécé
harminckét betlije 8sszességében véve az isteni megnyilvdnulds teljességét képviseli.

67 Hallddzsot (858-922) nyilvdnos autoteisztikus kijelentései miatt végezték ki.

68 Egészen pontosan Konydban; 4m a midsik jellegzetesen t6rok rendre, a konyai kézpontd
és az istenszeretetet kozéppontba helyezd Mawlawijjdra Ibn ‘Arabi gnoszticizmusa szinte semmi

hatdssal nem volt.
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alapitott tekkét, vagyis szufi rendhdzat. Nevéhez koltSi és prézai mivek egy-
ardnt fiz6dnek. Koltészete erdsen enigmatikus s ugyanakkor szakrilégikus. Pré-
zdja azonban — melynek immdr kivalé magyar forditdsa is van — egészen kiilon-
leges tisztasdggal és erdvel, mégis egyszerd nyelvezettel, koltdi képek segitségével
fogalmazza meg a legmagasabb metafizikai tanitdsokat. Legnagyobb ereje mégis
abban rejlik, hogy képes megszdlitani s maga utdn hivni olvaséjdt:
A lényeg a sziv. Ha valaki utat lel szive tengeréhez, birmilyen igazgyongyre vdgyik, ald-
meriil és kdnnyedén felhozza azt. Aki viszont csak a formdkat ldtja, az 6ntudatlansdg se-
lyemzsinérjdc koti a nyakdra. Tlzre veti az engedelmességet és a szolgdlatot, s a fiist be-
boritja az eget. Mert a szivet Isten magamagdnak teremtette. ... Gyere te is, vedd kezed-
be szived kdnyvét, s olvasd ki beléle az isteni tudomdnyt. Nézd, hogyan emelkedik fel
szivedben a szerencse Holdja és a boldogsdg Napja. Szemedrél lehullik az 6ntudatlansdg
fityla, a Valésdg Konyve felragyog. Fekete tovisen fehér rézsa nyilik. A test homdlydbél

fényesség drad. Szived palotdja kiviligosodik, a tolvajok eltlinnek, angyalok kéltoznek
helyiikre.

NAQSBANDIJJA

A nagsbandi zariga a nagyobb szafi testvériségek koziil a fiatalabbak kozé
tartozik. Alapitéja, Bahd’ al-Din Naqsband (1317-1389) Buhara kézelében
sziiletett, s ennek megfeleléen rendje eleinte Kézép-Azsidban ért el nagy sikere-
ket, kés8bb azonban az indiai szdfizmus — és muszlim politika — egyik meghatd-
rozé tényezdje lett, ugyanakkor a Torok Szultandtustdl és Bosznidtdl egészen
Indonézidig és — egyetlen rendként — Kindig megvetette a ldbdt. A rendet spiri-
tudlis gyakorlataiban kifejezetten a jézansdg és a visszafogottsdg vezérli: keriili a
zene, az ének, a ritmikus mozgds és a tdnc alkalmazdsat (szamd?), a hangos dbikr
helyett a hangtalan dhikret, a kiils aszkézis helyett a belsd aszkézist részesiti
elényben, hiszen — mint ahogy Dérd Sikéh mondja — »az aszkéta eledele az éh-
ség; a gnosztikusé az Osszeszedettség«.”” A naqsbandi spiritudlis praxis nyolc ki-
kristdlyosoddsi pontja a kovetkezd:

1. Tudatossdg a légzésben — vagyis Isten emlékezetben tartdsa a ki- és belégzések koze-

pette.

2. A lépések éber figyelése — vagyis az 8sszes mozdulatnak a végsd cél szempontjabdl vald

uraldsa és irdnyitdsa.

3. Introspektiv ontanulmdnyozds — vagyis a belsé univerzum rendszeres figyelése, elem-

zése, dtvildgitdsa.

 Bolondok kinyve, 11-12. p.
7 Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 115. p.
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4. Magdny a tomeg kozepette — vagyis a belsé magdny megteremtése a kiilsé koriilmé-
nyektd] fiiggetleniil.

Osszeszedettség — vagyis az Istenre valé emlékezés.

A gondolatok visszafogisa.

A gondolatok éber megfigyelése.

° N AW

Istenre valé 0sszpontositds.

A rend igen komoly jelent8séget tulajdonitott a mester és a tanitvany kapcsola-
tinak, ami els8sorban két gyakorlatban manifesztdlédott: egyrészt a szentek sir-
jainak felkeresésében és az adott szent »spiritudlis valésdgdra« irdnyulé koncent-
riciéban, mdsrészt abban, hogy a mester és a tanitvany egymds vizualizdlt for-
méjdra dsszpontositott. Reynold A. Nicholson ezzel kapcsolatban egy folottébb
figyelemremélté leirdst kozol:

A tanitvdnynak misztikus médon emlékezetben kell tartania mesterée, és a réla vald
sziintelen elmélkedés és a red irdnyulé dllandé szemlélédés révén szellemileg el kell me-
riilnie benne. Minden rossz gondolata ellen tanitdjdc kell pajzsként haszndlnia. A mester
szelleme minden erdfeszitésében mellette 4ll, és barhovd is menjen, véddszellem médjira
kiséri 6t. E szinten kovetkezik be az, hogy minden emberben és dologban mesterét latja,
s Ugy viszonyul mesteréhez, mint egy médium a hipnotiz8rhéz. Ezt az édllapotot nevezik
»a saikhban valé dnmegsemmisitésnek«. A saikh szdmdra sajit ldtomdsos dlmaiban tdrul
fel az a szint, amelyet a tanitvdny elért, s az, hogy tanitvdnya szellemének sikeriilt-e osz-
szekapcsolddnia az vével.

Ha a tanitvdny elérte ezt a szintet, a saikh dtadja 6t a rend eredeti alapitdja, a régdta
halott pér szellemi befolydsdnak, akit & csak a saikh spiritudlis segitsége révén képes ldeni.
Ezt nevezik »a pirben valé énmegsemmisitésnek«. A tanitviny ekkor oly mértékben vd-
lik részévé a pirek, hogy annak 6sszes szellemi erdit birtokba veheti.

A harmadik fokozatot elérve a tanitvdny — Ggyszintén a saikh spiritudlis segitsége ré-
vén — eljut magdhoz a Préférdhoz, és immdr 8t ldtja minden dologban. Ezt az dllapotot
nevezik »a Préféedban valé snmegsemmisitésneke.

A negyedik szinten egyenesen Istenhez jut el, s eggyé vélva vele most mdr minden-
ben Ot litja.”

A rend meghatdrozé személyiségei koziil tobben is hittek abban, hogy az
akaratlagos spiritudlis el8rehaladds a haldl utdn is folytathaté. A naqsbandik
kezdettdl fogva elkotelezettjei voltak az Ibn ‘Arabi-féle wahdat al-wudzsid (»a
lét egysége«) teomonisztikus eszméjének, mindazondltal a rend taldn legna-
gyobb befolydst egyénisége, Ahmad Szirhindi (1563-1624) szembefordult a
wudzsidi szemlélettel, s helyette — az ortodox muszlim felfogdssal valé nagyobb
osszhangja miatt — bevezette a wahdat al-subiid (»a tudat egysége«) eszméjét’* —

I Reynold A. Nicholson: The Mystics of Islam, 140-141. p. V&. ub.: Az iszldm misztikdja,
120-121. p.

2 A két felfogds kozott az a kiilonbség, hogy mig Ibn ‘Arabi szerint a misztikus 4llapotban
elért egységtapasztalat a 1ét egységének megtapasztaldsa, addig Szirhindi szerint ennek az egység-
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ugyanis a rend kiilénosen In-
didban az ortodoxia elszant

| védelmezdje volt. Noha az
|| Osszes tariga Dzsunajdra ve-

zeti vissza szilszildjit (beava-
tési csalddfdjdt), leginkabb ta-
lan a Nagsbandijja tekinthetd
|| a dzsunajdi vonal 6rokdsének
— amit az is mutat, hogy a
tobbi rendtdl eltéréen nem
‘|| szimpatizdlnak Halliddzsal.”
|| Ismét csak a tobbi rendtdl el-
| téréen a Nagsbandijja szinte

:.‘ kezdettSl fogva dgy véleke-

| dett, hogy a vildg szolgilati-
| hoz spiritudlis befolydsuk ald
kell vonniuk a politikai szfé-
rat, s igy kivéltképpen az u-

| ralkoddkat igyekeztek tigytik-

nek megnyerni.

: : T = —— A mir emlitett Szirhindi
mellett a rend mdsik meghatdrozé személyisége ‘Ubajd Alldh Ahrdr (1403—
1490) volt, irodalmi értelemben azonban a szafi vildg egészére — és a vildgiroda-
lomra is — tanitvdnya, ‘Abd al-Rahmdn Dzsdmi (1414-1492) tette a legna-
gyobb hatdst, aki egy klasszikus szépségli szovegrészletében ekképpen fogalmaz-

za meg a dervisek két alaptipusa kozotti kiilonbséget:

Vannak, akik azt kdvetSen, hogy létiik elmeriilt a teljes egyesiilésben és az egyesités
(tawhid) hullimdban, a megsemmisiilés (fand) haldnak gyomrdbdl kivettettek az elkiils-
niiltség partjdra és a folytonos megmaradds (baqd) porondjira, hogy az embereket az
lidvosség felé vezethessék; s vannak, akik teljesen belemeriiltek az Egység 6cednjdba és
maradéktalanul elenyésztek a megsemmisiilés halinak gyomrdban, olyannyira, hogy az
elkiiloniiltség partjdra és a megmaradds irdnydba soha egyetlen hir nem érkezik feldlik, s

tapasztalatnak nincsen ontoldgiai alapja. A kettejiik dlldspontja kdzotti kiilonbség tobbé-kevés-
bé megfeleltethetd hindu vonatkozdsban Sankara és Rdmdnudzsa, vagyis a kévaladvaita és a vi-
sistadvaita dlldspont kézottd killonbségnek.

Itt kell megemliteniink, hogy maga a wahdat al-wudzsiid terminus Ibn ‘Arabindl nem fordul
eld, és el8szor feltehetbleg ‘Abd al-Haqq Ibn Szab‘in (—~1270) hasznalta.

73 Hallddzs Dzsunajd tanitvinya volt, 4m miutdn az ezoterikus tanokat nyilvdnos beszédek
sordn fejtegetni kezdte, mestere megszakitotta vele a kapcsolatot.
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ott semmi nyomuk nem maradt, és mdsok tokéletesitésének szentségével sincsenek

megbizva.”

A rend kés6bbi, indiai virigzdsinak meghatdrozé egyénisége a Qddirijja
rendbe is beavatott Sdh Wali Alldh (1703—1762) volt, aki — univerzdlis szellem
1évén — éppoly fontossdgot tulajdonitott a belsé misztikus Gtnak, mint az em-
bert meghatdrozé bioldgiai, pszicholégiai, mordlis, szocidlis és gazdasdgi ténye-
26k vizsgilatdnak, valamint az iszldm vildg érdekében kifejtett valldsi-kulturalis
munkdilkoddsnak. Ugyan a renden belill nincs kiemelt jelentdsége Khwdédzsa
Mir Dardnak (1721-1785), mégis 6 volt az, aki — urdu nyelven — utoljdra fo-
galmazta meg klasszikus szépséggel a naqsbandi rariga alapgondolatait, tobbek
kozott a j6 és a rossz kozos isteni eredetének, a vildg és az Isten viszonydnak esz-
méjét:

Aki értelmes és tisztdban van a hagyomdnnyal, tudja: az esetleges 1étez8k csupdn bdb-

figurdk, s nem egyebek, mint annak a Tevékeny Teremt8iségnek a megnyilvdnuldsai,

Aki azt tesz, amit akar. ... Magasztaltassék Isten, mert noha j6 és rossz egyardnt T6le va-

18, a rossz rossz, a j6 pedig jé, vagyis a rablé biintetést érdemel, a pandir pedig igyekszik

4t lefiilelni — s mikdzben a predesztindcid zsindrja, mely Annak kezében van, Aki a fiig-
gdny mogote rejtézik, mindkettd elél rejtve van, a bibuk jél lathaték.”

A rend a XIX-XX. szdzadban komoly hatdssal volt az afgin mudzsahedin-
mozgalomra, az iszlim vildg nyugati részén pedig, a Torok Birodalom révén —
ahol elsésorban a muszlim intelligencidra gyakorolt hatdst — egészen Bosznidig
szilirdan megvetette 1dbdt. Bahd’ al-Din Naqsband rarigdja manapsdg taldn a
legelevenebb és a leginkdbb prosperalé szafi testvériség.

SADHILIJJA

A Sidhilijjaval elérkeztiink ahhoz a tarigdhoz, amelynek konyviink szerzdje,
Al-‘Arabi ad-Darqdwi is tagja, s egyuttal kiemelkedd képviseléje is volt. A Si-
dhilijja par excellence nyugati testvériség, s mint ilyen, déntden Eszak-Afrika-
hoz, még szorosabban a Maghreb orszdgokhoz kotddik. A rend egyik legfonto-
sabb jellegzetessége, hogy igyekezett beleolvadni tirsadalmi kdrnyezetébe, igye-
kezett »ldthatatlannd« vdlni. Tagjai minden figyelmiiket a bensé 4talakitdsira
forditottdk, s ekozben nem torddtek azzal, hogy belsd elkotelezettségiik kiilsd
megjelenésiikben is megnyilvdnuljon: ellenkezdleg, igyekeztek rejtve maradni a
vildg szeme el6] — ami esetitkben azt jelentette, hogy ki-ki tdrsadalmi helyzeté-

74 Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 6-7. p.
7> Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 278. p.
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nek megfelelden a muszlimok hétkoznapi életét élte.”® A sddhili szafik nem épi-
tettek vagy épittettek maguknak impozdns khdngdhokat, mint keleti testvéreik,
hanem eldugott zdwijdikban (»sarok«) oktattdk tanitvdnyaikat. Altaldban nem
nézték j6 szemmel, ha valaki megélhetését kolduldsra alapozta, s igy mind a
véandor, mind a remete életét keriilték. Aktudlis vildgi elfoglaltsdgaik kozepette
igyekeztek kontemplativ életet élni, s igy aztdn a rend torténetérdl kiilsé forrd-
sokbdl alig lehet valamit megtudni, hiszen a Sidhilijja rejtett csatorndkon ke-
resztiil hatott a tdrsadalomra.

Tanitdsat tekintve a rend igen kozel allt az Ibn ‘Arabi-féle wudzsiidi iskola-
hoz — anélkiil azonban, hogy a Saikh al-Akbar’” és kdzvetlen tanitvinyai bonyo-
lult metafizikai fejtegetéseit és teoz6fidjar dtvetrték volna. A sddhili szafik min-
dig kivéltképpen gyakorlatias bedllitottsdgiak voltak, dm gyakorlatiassigukat
intenziv intellektualitds hatotta 4t. Amennyire igyekeztek tdvol tartani magukat
az emocionalitds kiilonféle formditél, annyira nagy hangsulyt fektettek a gnézis-
ra is. A rend els6 mesterei azonban nem irtak konyveket; tanitdsukat kizdrélag
csak széban adtdk 4t, mindazondltal ezek a tanitdsok pontosan ugyanazokat a
témdkat érintették, mint amelyek a wudzsidi iskolat is foglalkoztattak.

A tariga alapitdja, a marokkéi sziiletésti Abu’l-Haszan ‘Ali as-Sadhili (1197-
1258) annak az Ibn Masisnak volt a tanitvdnya, aki Dzsildnival szemben a
»Nyugat Pblusa« jelz6t kapta. Sddhili néhdny litdnidn kiviil semmit nem irt —
viszont tanitvdnyai szimdra olyan dbrdkat rajzolt, amelyeket joggal nevezhetiink
mandaldknak (ddira - »kér«). E mandaldk tobbnyire korok és négyzetek kom-
bindcidi voltak, melyekre a saikh a Kordn verseit, az isteni Neveket vagy az an-
gyalok neveit irta, és részint az elmélkedés avagy imddsdg vizudlis tdmaszdul
szolgdltak, részint pedig teurgikus funkciéju talizmanok voltak.”

‘Ali as-Sadhili kbalifdja, Abu’l-‘Abbdsz al-Murszi (1220-1288) tgyszintén
nem hagyott hdtra semmiféle irdsos mivet, dm az & utddja, Ibn ‘Acd” Alldh (-
1309) mind mennyiségileg, mind mindségileg komoly életmivet hagyott maga
utdn, Kitdb al-hikam (»A maximdk konyve«) cim(i mive pedig pdratlan mélysé-
gl alkotdsa a szdfi irodalomnak. A ritmikus prézéban megfogalmazott Hikam
262 maximdt, valamint néhdny rovidebb kiegészité irdst tartalmaz, és nem

’¢ Minden bizonnyal ez az egyik oka annak, hogy mig az iszldm Keleten jé néhany fagsrt vé-
geztek ki valldsi meggy6z8dése miatt, addig az iszIdm Nyugaton senkinek sem kellett a mdrti-
romségot véllalnia nézeteiért — noha az iszldm nyugati teriiletein sokkal szigordbban ragaszkod-
tak a szunndhoz.

77 A Legnagyobb Mester (lat. Magister Maximus), Ibn ‘Arabi epitheton ornansa.

78 Jlyen talizmdnok ma sem ismeretlenek a sddhili rendben. A még gyermek ‘Alawit egy o-
lyan talizmdnnal gy6gyitottdk meg egyik betegségébdl, amelyet késébbi mestere, Bazidi rajzolt.
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egyéb, mint a raszawwuf doktrindlis és gyakorlati aspektusdnak esszencidlis fog-
lalata. A gyakran paradox formdba 6ntdtt maximakban Ibn ‘Atd’ Alldh minden
bizonnyal sok gondolatot meritett az 6t megel8z6 szafi mivekbdl (példdul
Nadzs al-Din Kubritdl), 4m ezeket sajit tapasztalatdn és tuddsdn dtsziirve fo-
galmazta 4t:

Istent nem valami Téle kiilondllé val6sdg fétyolozza el el6led, hiszen Rajta kiviil nincsen

valésdg; ami elfityolozza Ot el8led, az csupdn az az illizid, hogy Rajta kiviil lehet még
valdsig.
Magasztaltassék Az, Aki szentjeit csak azért ismerteti meg az emberekkel, hogy Magit

megismertesse, s Aki hozzdjuk vezeti azokat, akiket Magdhoz akar vezetni.

Ha az emberek tudndk, milyen sok titok és haszon rejtezik a szitkségben, semmi egyéb-
nek nem éreznék sziikségét, mint a sziikségnek.

Ha az imagindcié fdtyla felszakadna, megnyilatkozna a lényegi ldtds, és a bizonyossdg
elébukkané fénye minden viszonylagos [étezést elfdtyolozna.

A viratlan csapds iinnepnapok kozeledcét hirdeti annak, aki torekszik.””
Ami Istent elfityolozza el8led, az az O tilsdgos kozelsége.*

Mi sem mutatja jobban az O mindenhatdsdgdt, mint az, hogy az dltal rejti el Magit elé-
led, aminek léte nem kiilonbézik az 6vérsl."!

Késébbi fejlédése sordn a Sddhilijjabdl szimos zariga jott létre, melyek kozott
volt olyan is, amely sok szempontb6l homlokegyenest ellenkezd felfogdst tett
magéévd, mint anyarendje. Ilyen volt az Iszdwijja, amelyben komoly szerepet
kaptak a ldtvdnyos teljesitmények, példdul a tlzzel, skorpidkkal, kigyékkal
avagy karddal szembeni immunitds. Az fszéwijja nagymértékben hozzdjdrult
ahhoz, hogy a szifizmusrél kedvezdtlen kép alakuljon ki Eszak-Afrika orszdgai-
ban.

A Sédhilijja tobbé-kevésbé legitim alrendjei kozote egészen kiemelkedd sze-
rep illeti meg a Darqdwijjdt, vagyis azt a rendet, amelyet a jelen konyv szerzje
alapitott. Mivel azonban Darqgdwival és rendjével kiilon kivinunk foglalkozni,
itt most csak a rendalapité mesterérdl, ‘Alf al-Dzsamalrél szélunk néhdny szét.
Réla nemcsak a nyugati szifizmuskutatds nem vesz tudomdst, de hazdjiban,
Marokkéban és a Darqaw{ zarigaban sem tartozik az ismert szafi személyiségek
és szerz8k kozé.#> Ennek oka egyrészt az, hogy egyetlen miive egészen a XX. szd-

7 The Shaikh al-‘Arabi ad-Darqawi: Letters of A Sufi Master, 6., 26., 31., 11. p.

8 Annemarie Schimmel: Mystical Dimensions of Islam, 252. p.

81 Titus Burckhardt: An Introduction to Sufism, 58. p.

82 A Seyyed Hossein Nasr dltal szerkesztett Islamic Spirituality II. sidhili-fejezete (»The
Shadhiliyyah and North African Sufism«, 26-48. p.) még csak nem is emliti.
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zad hetvenes éveiig egyetlen kéziratos példinyban létezett, méghozzd a rend fezi

83

anyazdwijdjdban;* mdsrészt pedig az, hogy a széban forgé md megértése ko-

moly feladat elé dllitja az olvasét. Pedig hogy ‘Ali al-Dzsamal, ez a visszavonult
és egyszerd életet folytatd saikh egészen rendkiviili mivet hagyott az utdkorra,
az nem kétséges. Egy olyan — dontéen gyakorlati bedllitottsigti — munkdardl
van sz4, amely a spiritudlis praxist a stkjdn ragadja meg, méghozzd a lehetd leg-
mélyebben. Az alabbi két részletbdl taldn képet kaphat az olvasé ‘Alf al-Dzsamal
konyvének mélységérél.

Tudd meg, hogy a spiritudlis Valésdg (hagiga) kirdlyai valdjaban Isten ismerdi, mint
ahogy e vildg valldsi Torvényének (sari'a) kirdlyai azok, akik cselekedeteiket a teremtett
dolgokra alapozzdk. Minthogy valéjédban minden Isten 4ltal van, Isten ismerdit azért
hivjak Isten ismerdinek, mert kozottiik és Isteniik kozott immdr nincs fatyol: 6k maguk
megsemmisiiltek Isten kontempldciéjédban. Az 8 énjiik (nafsz) mar semmilyen kap-
csolatban nincs szavaikkal, tetteikkel, akaratukkal. Amikor a teremtett lét sajétossdgai
megsziinnek, az Istennel valé kapcsolat és az O sajétossdgai lépnek a helyiikre. Eppen
ezért hivjdk a Valésdg kirdlyait Isten ismerdinek. E vildg Torvényének kirdlyairél nem
lehetne azt mondani, hogy Isten dltal cselekednek. Ok a teremtett dolgok dltal cselek-
szenek. Azért van ez, mert tetteik sotétsége elfityolozza Sket. Ez az, ami elfityolozza
Sket a Valdsdgos kontempldci6jtdl. S mivel el vannak fétyolozva Istentdl, csupdn te-
remtett dolgokkal taldlkoznak. Ilyen médon Istennek semmi kapcsolata nincs szavaik-
kal, tetteikkel, akaratukkal. S mivel hijdval vannak az Istennel val6 kapcsolatnak, hijéval
vannak az O sajdrossigainak is, s ezek helyét benniik a teremtmények sajétossdgai foglal-
jék el, 8k csupdn szolgdk.®

Tudd meg, hogy a szemtantsdg (musdhada) népe hirom csoportba oszthaté. Az elsd
csoport emberei Ugy tekintenek tetteikre, mint amik t8litk szdrmaznak. Ez a kozonséges
emberek szintje. A mdsodik csoport emberei gy tekintenek tetteikre, mint amik az is-
teni hatalomhoz tartoznak. Ez a ldthatatlan vildg imdmjainak szintje. A harmadik cso-
port emberei tgy tekintenek tetteikre, mint amik a Hatalmashoz tartoznak: Téle indul-
nak ki és Felé iranyulnak. Az 8 szamukra csak O létezik. Ez Isten embereinek szingje,
azoké, akik Uruk szemléletébe meriiltek. Amikor az ilyen emberek beszélnek, Uruk 4ltal
beszélnek és Urukhoz beszélnek, nem mdsvalakihez; amikor hallgatnak valamit, Uruk
4ltal hallgatjdk és Urukat hallgatjdk, nem mdsvalakit; amikor elindulnak valamerre,
Uruk 4ltal indulnak el Uruk felé, nem mdsvalaki felé. Levetettek minden tokéletlensé-

8 Nem sokkal késébb (1977) a miinek megjelent egy reprezentativ angol forditdsa (7he
Meaning of Man. The Foundations of the Science of Knowledge), sajnilatos médon azonban a
fordit6 sokkal jobban ragaszkodott az eredeti mi szovegéhez, mint értelméhez, s {gy nem kony-
nyitette meg az olvasé dolgdt. Minden bizonnyal ez is kozrejdtszott abban, hogy e konyv telje-
sen visszhangtalan maradt.

8 A Darqdwijja mai vezetd saikhja a mi forditdsdhoz irt bevezetdjét ekképpen kezdi: »Ez a
legfontosabb kényv, amit emberi kéz irt.« Ha a kijelentésben van is tdlzés és elfogultsig, a mi
kétségteleniil a legfontosabb és legmélyebb — s egytttal a legnehezebb — munkak kozé tartozik.

8 The Meaning of Man, 188. p.
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get, s szdmukra mdr csak a magasztos Isten maradt. Az elsd szint emberei maguk fityo-
lozzdk el magukat a teremtett vildgt6l.*® A mdsodik szint embereit a hatalom fétyolozza
el a hatalom Birtokosdtdl. A harmadik szint emberei megsemmisiiltek minden szdmdra,
ami mds, mint O, még 6nmaguk szimdra is. Ok csak Ot ldtjdk még magukban is. Sza-
mukra a tisztdtalansdgok véget éreek, a fitylak szétszakadtak, a csomék kioldédtak. Szd-
mukra mdr csak az Egyetlen, a magasztos Isten 1étezik.*

A Sddhili-Darqawi tariga egészen a XX. szizadig meg tudta 6rizni elevensé-
gét, és a szafizmus neki koszonheti utolsé nagy egyéniségét: Ahmad al-‘Alawit
(1869-1934).% ‘Alawi nemcsak rendkiviil eredményes spiritudlis vezetd volt,

hanem — noha soha nem jirt iskoldba — metafizikai
gondolkozd, koltd, szent és — a tradiciondlis asztro-
némia vonatkozdsiban — tudés is, aki mdr fdjdal-
masan tapasztalta az antitradicionalitds eléretoré-
sét, s a maga eszkozeivel fel is vette ellene a harcot.
Eredetileg az [szawi rendhez csatlakozott, ahol
tobbek kozote kitanulta a kigydbivolés tudoma-

nydt, de amikor megismerkedett mesterével, Mu-
hammad al-Buazidival, hitat forditott az efféle
praktikiknak, megfékezte szinte csillapithatatlan
intellektudlis éhségét, és minden erejét a dhikrmek

szentelte. Erdfeszitései hamarosan gytimélesot hoz-
tak, s 6 lett mestere legkivalébb tanitvdnya. Azonban nemcsak tanitvdnynak lett
kivald, hanem mesternek is, mert 6rokolte mestere lélekvezetési képességée, s
amikor Buzidi felhatalmazta arra, hogy nevében (j tagokat fogadjon a rendbe, e
szavakat mondta neki:

»Olyan leszel, mint az oroszldn: barmire is teszed kezedet, a tiéd lesz az.<*

Ugyanakkor ‘Alawi kifejezetten gyakorlatias bedllitottsiga egy szigortan
doktrindlis keretbe dgyazédott. Noha tisztdban volt azzal, hogy a metafizika és
az intellektualitds viliga sokak szdmdra személyiségiikbdl fakaddan idegen vildg,
képességei mértékében mindenkinek el kellett mélyiilnie a raszawwuf doktrini-
lis alapjaiban, mindenekelStt a tmwhidnak, vagyis az Isteni Egységnek abban a
tandban, amelyet § maga egy alkalommal ekképpen fogalmazott meg:

8 Nem magdtdl a teremtett vildgtél, hanem attél, hogy a teremtett vildgot annak ldssik,
ami: teofdnidnak.

8 The Meaning of Man, 195. p.

8 ‘Alawival kapcsolatban ldsd Shaikh Ahmad al-‘Alawi: »Divdn — Nyolc kéltemény«, mely
tartalmaz egy életrajzi ismertetést is (189—-192. p.).

8 Martin Lings: A Sufi Saint of the Twentieth Century, 59. p.
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A Végtelen, vagyis az Abszoldtum vildga, melyre Ugy tekintiink, mint ami rajtunk kiviil
4ll, valdjiban egyetemes, s benniink éppuigy jelen van, mint rajrunk kiviil. Csupdn
egyetlen vildg van, s ez az. Amit mi érzéki vildgnak tekintiink, s ami a tér és az id8 hatdr-
talan vildga, nem egyéb, mint ama fitylak egytittese, amelyek mogott a valddi vildg rej-
lik. E fétylak valéjaban érzékeink: szemiink a valédi ldtdst fityolozza el eléliink, fiiliink a
valédi halldst, s igy tovdbb 6sszes tobbi érzékiink. Ahhoz, hogy tudatdra ébredjiink a va-
16di vildg létének, az érzékek fitylait félre kell lokniink. ... Hogy mi marad akkor az em-
berbdl? Egy derengd fényfolt, melyet tudata vildgossdgaként tapasztal. ... E fényfolt és a
Végtelenség Vildgdnak hatalmas Fénye kozdte kontinuitds van, s ha egyszer e kontinui-
tést sikeriil megragadnunk, akkor tudatunk szinte megdrad s kiterjed a Végtelenségbe,
eggyé vélva Azzal, s igy az ember felismeri, hogy egyediil a Végtelen van, s hogy 8, az
emberi tudat csupdn fétyla ennek a Végtelennek. Ha egyszer megvaldsitotta ezt az dlla-
potot, a végtelen Elet egész Fénye behatol a sziff lelkébe, s az Isteni Elet részesévé teszi
8t, tgyhogy ezt kovetden joggal kidlthat fel: »En vagyok Istenl« Isten Nevének invoka-
ldsa egy olyan kodzvetitd, amely a tudatossdg fényfoltai és a Végtelen kdpréztatd ragyogd-
sa kozott oda-vissza ingdzik, megerdsitve kozottiik a folytonossdgot, egyre szorosabbra és
szorosabbra flizve 8ket ebben az érintkezésben, mig csak »el nem meriilnek az azonos-
sdgban«.”

% Martin Lings: A Sufi Saint of the Twentieth Century, 136. p. V. Leo Schaya: Az Egység
szilfi tanitdsa, 22-23. p.
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